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Generalforsamling i1 Aalborg Svemmeklub
afholdes torsdag den d. 26. maj 2021 kl. 19.00 i klubhuset,
Skydebanevej 1, Pavillon, 9000 Aalborg.

Dagsorden

1. Valg af dirigent

2. Formandens og afdelingernes beretning.

3. Regnskab afsluttet pr. 31. december 2020 fremlaegges af kassereren

4. Indkomne forslag

5. Valg af bestyrelse:
Formand, John Larsen, villig til genvalg.
Viceformand, Natasha Kutsko Jensen gnsker at udtraede.
Kasserer, Jesper Graungaard udtraeder pga. sin ansattelse som
klubkoordinator i Aalborg Svemmeklub - Jan Byskov er villig
til valg.
Vicesvgmmeleder, Hans-Henrik Ottesen, villig til genvalg.
Sportsdykkerleder, Torben Olsen, villig til genvalg.
Undervisningsleder. Jan Byskov er villig til genvalg.

6. Eventuelt.

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere formanden John
Larsen, john@aalborgsvommeklub.dk, i haende senest tre uger forud for denne.

Navne pa personer, der opstilles som emner til ovennavnte valg, skal ligeledes veere
formanden John Larsen, john@aalborgsvommeklub.dk i haende senest tre uger forud for
generalforsamlingen med angivelse af til hvilken post det konkrete emne opstiller til.

Stemmeret har alle aktive medlemmer der er fyldt 16 ar og som har vaeret medlem i
mindst et halvt ar og ikke er skyldig i forfaldent kontingent. Stemmeafgivelse kan kun
ske ved personligt fremmgade.

Stemmeseddel udleveres mod forevisning af gyldigt medlemskort/kontingent kvittering.


mailto:john@aalborgsvommeklub.dk
mailto:john@aalborgsvommeklub.dk

Aalborg Svemmeklub

Bestyrelsen
Aalborg d. 21. april 2021.

Formandens arsberetning for 2020

Svemning for livet — hele livet.

2020 har veeret en meget specielt ar, hvor det har veeret udfordrende at drive en
svemmeklub. Men takket veere en lang raekke dygtige og engagerede medarbejdere,
frivillige og medlemmernes forstaelse, samt nogle gode vejledninger for Dansk
Svemmeunion er det lykkedes at komme igennem pa fornuftig vis.

Vi naede lige at afholde vores generalforsamling den 5. marts 2020 — En uge senere var
Danmark lukket ned pga. Corona. — Vi kom i gang igen primo juni 2020, og havde to
uger til at give vores bgrn og unge lidt undervisning, og hen over sommer blev der
afviklet to ugers Aqua Camp, og en Ocean Rescue Camp.

Vi kunne heldigvis starte seesonen 2020 / 2021 op rettidigt, selvom vi var underlagt
diverse restriktioner, ligesom ved abningen far sommerferien og Aqua Camp. — Der
skal lyde en stor tak til de ansatte og medlemmerne for at have varet sterkt
medvirkende til, at det overhovedet har veeret muligt at veere i gang. — Hen over hele
perioden har der indimellem veeret behov for at justere forholdende, men det har
medlemmer og medarbejder klaret fint, og vi kunne stort set gennemfgre treening og
undervisningen uden de store begransninger, indtil nedlukningen igen medio december
2020, hvorefter udelukkende vores 30 bedst konkurrence svemmere er i vandet.

I 2020 var aret hvor vores kontormedarbejder gennem godt 19 ar Lene Ngrgard valgte at
ga pa efterlgn. Der skal her lyde en meget stor tak til Lene, for den indsats hun har ydet
gennem arene for Aalborg Svemmeklub, bade som medlem, official og ansat. — Lene
har leenge planlagt denne fratreeden, sa vi var forberedt. — Der blev afholdt en indbudt
afskedsreception for Lene den 18. september 2020, hvor Lene blev takket for sin indsats
for AS, og der blev hygget i nogle timer.

Implementering af klubmodul og andre administrative &ndringer har gjort os i stand til
at sammenlaegge nogle arbejdsfunktioner fra kontoret og fra undervisningsafdelingen. —
Lene’s aflgser fandt vi i egen reekker, idet vores nyvalgte kasserere Jesper Graungaard
blev valgt til jobbet. — Jesper er ansat som klubkoordinator, og skal udover
kontorjobbet ogsa veare den daglige leder af undervisningsafdelingen og sta for
klubbens gkonomi. Jespers ansettelse medfarer ogsa at han er ngdt til at udtraede af
bestyrelsen, idet en ansat ifglge klubbens vedtagter, ikke ma veere bestyrelsesmedlem.




Den manglende undervisning for klubbens medlemmer, gav anledning til en reekke
henvendelser fra medlemmerne, som enten meldte sig ud eller gnskede reduktion i
kontingentet. Det blev med baggrund i den faktuelle situation, med manglende
undervisning og den gkonomisk status, besluttet at nedsatte kontingentet for efteraret
2020 med knap 20%. ligesom det samme er tilfeeldet for foraret 2021. Samtidig blev det
besluttet at alle timelgnnede under hjemsendelsesperioderne vil modtage 50% af deres
lgn, som klubben efterfglgende har faet lankompensation for med 90% af belgbet.

Opgaven med bassinpraver er efterhanden ved at veere rimelig omfangsrig, idet Aalborg
Svemmeklub udover at lave prgver for vores egne treenere og instrukterer, ogsa udferer
denne opgave for de mange kommunale learer, som har svemmeundervisning sammen
med vores ansatte. Jesper Grgnlund har i lgbet af 2020 overtaget opgaven som
cheflivredder, og i et godt samarbejde med forvaltningen og Svemmeklubben NORD
faet rigtig mange laerer igennem preven. — Tak for indsatsen til Jesper og de gvrige
livreddere savel i AS, som i NORD. - Der skal her lyde en tak til Andreas Uni for den
indsats han har ydet pa posten inden han fratradte stillingen farst pa aret.

Et lille kuriosum til bassinpraver og den sikkerhed vi stiller krav om, i forbindelse med
svemmeundervisningen mv. - Vores nye bofaller i klubhuset — Vestbyens
Erindringsveerksted — har udgivet bogen “en handfuld skoler i Vestbyen”, og heri
beskrives bl.a. hvordan svemmeundervisningen foregik i gamle dage (omkring 1940)
hos leerer Koefoed fra Ryesgade Skole. Pa drengens badeanstalt blev drengene alle
kommanderet pa geled med ryggen mod det dybe vand. Den farste kommando herefter
var omkring, hurtigt efterfulgt af spring. Drengene var pa dette tidspunkt ca. 12 ar
gamle, og mange kunne ikke svemme. Sa rabte Koefoed udover bassinet: ”de der kan
svemme, reder de andre”. — Alle blev reddet, nok mest fordi de kunne kaeempe sig
tilbage til badebroen. Der var ingen klager hverken fra elever eller foraeldre bagefter.

Ved det arlige repreesentantskabsmgde ved Aalborg Sportshgjskole fremfarte jeg gnsket
om en genoptagelse af svgmmetraeneruddannelsen pa skolen, hvilket forstander Erik
Sidenius er yderst lydhgr overfor. Jeg forventer at Aalborg Svemmeklub i samarbejde
med Dansk Svgmmeunion kan arbejde videre med denne opgave, til stor fremtidig gavn
for den nordjyske svemmeverden.

Som omtalt i beretningen for 2019 opsagde vores daveerende cheftraener Leifi sit job
ved udgangen af 2019. — Allerede under sidste ars generalforsamling, havde vi lavet en
aftale med vores nye cheftreener at Bjgrn Sgrensen, som vi officielt preesenterede via
medierne mv. den 31. marts 2021.

Aalborg Svgmmeklub har indgaet en aftale med Bjgrn Sgrensen om at vaere klubbens
nye cheftreener med tiltreedelse den 1. august 2020. - Bjgrn Sgrensen er 34 ar og har
siden 2012 veeret cheftreener for AGF, og forud herfor har han haft svemme- og
treenerkarrierer i savel Aabybro, Silkeborg og Aalborg.

Formand John Larsen udtaler: ”Aalborg Svemmeklub er glade for, at det har varet
muligt at indga en aftale med en kapacitet som Bjgrn Sgrensen, og forventer, at Bjgrn
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kan fortsette og udvikle arbejdet med klubbens konkurrencesvemmere, saledes Aalborg
Svemmeklub fastholder sin placering i toppen af dansk svemning og fortsat vil veere i
stand til at levere svemmere, som kan konkurrere pa internationalt niveau”.

Bjorn Serensen udtaler: ”Jeg er rigtig glad og stolt over igen at blive en del af Aalborg
Svemmeklub. Efter Leifi’s hidrde og gode arbejde 1 klubben de sidste mange ar, er det
uden tvivl nogle store sko der skal fyldes ud, men jeg er ikke i tvivl om, at resten af
treenerteamet og jeg nok skal lykkedes med denne opgave.

Efter snart otte dejlige ar i AGF, glader jeg mig til at vende tilbage til AS og blive en
del af det miljg, de rammer og den opbakning omkring Aalborg Svemmeklub, som jeg
synes er én af klubbens helt store styrker. - Jeg ser frem til samarbejdet med klubbens
treenerteam, bestyrelse og samarbejdspartnere”.

Leifi, Erik og Bjgrn og det gvrige traenerteam har sgrget for at skiftet af cheftreener har
forlgbet godt, og en ny hverdag er starten, om end den er lidt anderledes end habet pga.
corona.

| staten af juli afholdt vi en indbudt afskedsreception for Leifi i Ngrresundby
Idreetscenter. Der var udover AS bestyrelse deltagelse af tidligere og nuveerende treenere
0g bestyrelsesmedlemmer og andre samarbejdspartnere, som Dansk Svgmmeunion,
Aalborg kommune og Svemmeland.

| dagens anledning havde vi hejst det islandske flag, til stor gleede for Leifi og hans
kone Haldora.

Dansk Svemmeunions bestyrelsesmedlem Stine Sgrensen overrakte Leifi Dansk
Svgmmeunions &reshevis, som er den hgjest opnaelige udmarkelse for alle engagerede
inden for svemmesporten i Dansk Svgmmeunion.

| talen til Leifi, som efter sin treenerkarriere i Danmark kan skrive OL- samt VM- og
EM-medaljer pa sit CV, sagde Stine Simone Sgrensen blandt andet:

”Der er ingen i tvivl om, at du er meget dedikeret og dine resultater beviser, at det, du
ger, virker! Du har leveret meget flotte resultater med Aalborg Svemmeklub — du har
vaeret med til at lofte AS’ sportslige niveau, bade nationalt og internationalt. - Men 0gsa
din indsats og holdning til, at svammerne bade skal skabe en sportslig karriere og have
en uddannelse”.

”Sportschef Lars Green Bach var ogsa til stede for at sige farvel til Leifi, der virkelig
har praeget dansk svgmmesport de seneste mange ar. | sin tale til AS-traeneren haftede
Lars Green Bach sig ved Leifi’s passion, vedholdenhed samt analytiske interesse, som
har vist dansk svemning nye mader at analysere svemmernes preestationer pa”.

Savel formand John Larsen, Elitekoordinator Torben E. Sgrensen, Aalborg kommune
og Centerleder i NIC, Lars Dam takkede for det gode samarbejde. — Et udfordrende
samarbejde, som er naturligt nar ens motto bl.a. er. ”ger vi tingen pa samme made i
morgen, som i dag, udvikler vi os ikke”.



Af hensyn til Corona situationen var vi ngdt til at begraense deltagerantallet til denne
afskedsreception, og som fglge heraf blev der afholdt en separat afsked med
treenerteamet og tidl. svemmere pa et andet tidspunkt.

Ved selve afskedsreceptionen i Svemmeland var svemmere pa fornemst vis praesentere
ved Line Jargensen Bruhn, som har haft Leifi til treener i 11 ar, og ma siges stort set at
have veeret med hele vejen og det var da ogsa med baggrund heri, at hun kunne fortzlle
en lang reekke anekdoter mv. fra alle disse ar, samt takke for samarbejdet. — Tak til Line
fordi du var en del af denne dag — Kun en svgmmer kan gengive de ting der kom fra
bassin og bassinkant.

Undervisningskoordinator Camilla Fischer valgte ved afslutningen af seeson 2019/2020
at ophgrer som undervisningskoordinator. En tak til Camilla for hendes indsats igennem
arene. — Det er en stor og mangfoldig afdeling af holde styr pa.

2020 skulle ogsa blive aret, hvor Aalborg Svemmeklubs starste talent gennem tiden Mie
@. Nielsen stoppede i en alder af 24-arige pga. en skulderskade. Mie udtaler selv: - Jeg
havde planlagt at holde en pause efter OL i Tokyo 2020 for at give min skulder en pause
og for at marke efter, om jeg skulle fortsette med at svemme. Grunden til, at jeg veelger
at stoppe nu, skyldes den store usikkerhed, der er i forbindelse med OL-udskydelsen,
siger Mie @. Nielsen og uddyber:

- Jeg har de seneste ar vaeret igennem et kompliceret skadesforlgb, hvilket til tider har
resulteret i, at jeg ikke har kunnet treene optimalt. De seneste undersggelser af min
skulder viser fortsat usikkerhed om, hvorvidt jeg kan na at blive fysisk klar til OL naste
ar, hvilket underbygger beslutningen om at slutte min svemmekarriere nu.

Fremover vil Mie @. Nielsen fokusere 100 procent pa sin universitetsuddannelse og vi
har i AS ogsa veeret heldige at kunne tilknytte Mie som traener i konkurrenceafdelingen.
— Dette er vi glade for.

Det argrer pa den ene side Lars Green Bach, der er sportschef i Dansk Svemmeunion.
Pa den anden side hylder han, at Mie @. Nielsen tar treeffe beslutningen.

Bade pa det menneskelige og sportslige plan er Mies stop et stort tab for dansk
landsholdssvgmning. Som menneske og atlet har Mie altid veeret en fantastisk
ambassadgr for dansk svemmesport bade lokalt, nationalt og internationalt. Det har
veeret enestaende at falge og opleve hendes karriere, og jeg har dyb respekt for det mod,
som Mie gentagne gange har vist os - og igen ger ved at traeffe en sa stor beslutning,
som det er at indstille sin internationale svemmekarriere, siger Lars Green Bach i en
pressemeddelelse.

Mie @. Nielsen har vearet en Danmarks bedste rygsvemmere gennem adskillige
sesoner. Faktisk blev hun dansk mester for farste gang som 14-arig.

Det seneste arti har Mie vaeret en fast del af verdenstoppen, og karrierens stgrste resultat
stammer da ogsa fra den starste scene af dem alle.

Ved OL i Rio var Mie @. Nielsen med til at vinde bronze i 4 x 100 meter medley
sammen med Rikke Mgller Pedersen, Jeanette Ottesen og Pernille Blume.

Samme hold vandt VM-guld i 2014. Derudover siger Mie @. Nielsen farvel til
svemmesporten med en raekke rekorder:




o Europaisk rekord i 4 x 100 meter medley
« Seks nordiske rekorder fordelt pa distancer fra bade kort- og langbane
o Fem individuelle danske rekorder

23 internationale medaljer er det blevet til ved OL, VM og EM, og jeg havde selv
forngjelsen at opleve, da Mie vandt guld i 100 ryg i Berlin i 2014. — Ved samme steevne
vandt Viktor Bromer for gvrigt guld i 200 fly. — Disse to mesterskaber blev vundet
indenfor 5% minut. — Udover alle disse internationale medaljer har Mie vundet et utal af
Dansk Mesterskaber, herunder bl.a. tre holdmesterskaber og 5 gvrige holdmedaljer. —
Tak for din store indsats for Danmark og Aalborg, og heldigvis har vi fortsat Mie i
klubben, til gavn for kommende talenter.

Ved generalforsamlingen i 2020 blev formand John Larsen udnavnt til klubbens 22
eresmedlem. — Udnavnelsen sker med baggrund i John’s mangearige virke i klubben.
John udtaler: ”Det er jeg stolt over og taknemmelig for”.

Aalborg Svemmeklub har mange stetter og samarbejdspartnere. — Der skal lyde en tak
til: Aalborg kommune, SIFA, ASV, Svemmeklubben NORD, DGI, Dansk
Svgmmeunion, Negrresundby Idreetscenter, Elite Sport Aalborg, Gigantium,
Haraldslund, @stre Alle, Sofiendal, BROEN, SV@M Region Nordjylland, Kollegaerne i
elitenetveerket, Partnerskabsklubberne, Team Danmark, Spar Nord, SPORTMASTER
og Aalborg Sportshgjskole.

Samarbejdet har selvsagt haft en anden karakter i 2020 pga. sundhedssituationen. — Men
det er godt at have disse samarbejdspartnere, som har kunne bidrage med forskelligt i
Igbet af aret — Tak for det!

Vi ved alle i foreningsverden, at uden frivillige gar det ikke, sa derfor skal der lyde en
stor tak til Birgitte Sjgrgren for indsatsen som koordinator pa dette omrade, ligesom den
gvrige stab skal have stor tak. — Ogsa presseansvarslige Mette Yde Larsen og Jan
Freslev har i 2020 faet AS godt i medierne med de gode kontakter de har etableret. —
Tak for det.

I 2020 har den sakaldte svemmesag ogsa fyldt i vores klubarbejde. Sagen har flere
gange veret drgftet pa vores bestyrelsesmader. - Jeg har leest Kammeradvokatens
rapport, og det er fuldsteendig utilgivelige tinge ting der er foregaet. — Disse handelser
skal ikke finde sted i den danske svemme- og idreetsverden. — Rapporten blev
offentliggjort den 7. februar 2020, og i denne forbindelse kom nedenstaende
pressemeddelelse fra Dansk Svemmeunion, hvor Formand Lars Jgrgensen er
underskriver.

”Jeg mé erkende, at jeg er dybt berort 1 dag, og jeg har derfor valgt at laese denne tale op
— det haber jeg, | har forstaelse for.

Farst og fremmest vil jeg gerne give en dybtfglt undskyldning til de svemmere og andre
tilknyttet dansk landsholdssvemning, der har oplevet den helt uacceptable treeneradfeerd,
vi har hgrt om. Jeg vil gerne pa vegne af hele svammedanmark sige undskyld.
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Som Kammeradvokaten har beskrevet det, havde vi i perioden 2003-2012 to
landstraenere — Mark Regan og Paulus Wildeboer — ansat i forleengelse af hinanden. Det
var en meget stor omveltning for dansk landsholdssvemning at arbejde med disse to
internationale treenerkapaciteter — bade for udgverne og for vores ledelse. Som
Danmarks Radio afdekkede det i deres dokumentar sidste ar, og som
Kammeradvokaten i den netop offentliggjorte rapport har bekraftet, havde vores
daveerende sportslige ledelse sveert ved at tgjle disse to treenere.

Det, at vi ikke formaede at tgjle disse to herrer, fik desveerre negative konsekvenser for
nogle unge mennesker, der pa det tidspunkt dyrkede deres passion og samtidig
keempede for at forlgse deres eget sportslige potentiale. Det er jeg oprigtigt ked af.

Nar man gar til idreet — og det geelder ogsa svemning — sa handler det om at veere en del
af et feellesskab, at beveege sig, at udvikle sine kompetencer — og farst og fremmest at
have det sjovt. Det er det, idretten skal sta for — og det geelder ogsa dansk
landsholdssvgmning.

Dansk Svemmeunions elite- og landsholdsarbejde er et helt andet sted i dag, hvilket jeg
synes, at Kammeradvokatens rapport ogsa bekrefter. Siden 2013 har vi haft en anden
sportslig ledelse og andre landstreenere pa bassinkanten. Men vi er i bestyrelsen
alligevel blevet enige med vores mangearige direktgr, Pia Holmen, om, at hun stopper
som direktgr for Dansk Svgmmeunion. Det er helt i Pias and, at intet ma sta i vejen for
en fortsat positiv udvikling i dansk svemning, og derfor er Pia ogsa helt indforstaet med
dette for os drastiske skridt.

Dansk Svemmeunion er kendt for dygtige svemmere, der keemper for internationale
medaljer til Danmark, men vi er meget mere end det. Vi arbejder fgrst og fremmest med
det formal, at alle skal leere at svemme og passe pa sig selv og andre i og ved vandet, og
sa driver vi fx ogsa en kystlivredningstjeneste, som mange af jer sikkert er stadt pa, nar
| har veeret en tur ved stranden. Vi har i dag over 191.000 medlemmer, hvilket mig
bekendt er det hgjeste medlemstal i Dansk Svemmeunions historie. Det er saledes et
forbund i god form, med et klart mal og nogle dygtige og dedikerede medarbejdere og
frivillige, som Pia nu efterlader sig.

Det sidste 3/4 ar har veret hardt for vores ledelse og for mange af vores medarbejdere
og frivillige — og ikke mindst vores svemmere. Jeg vil gerne takke dem alle for en
dedikeret indsats. Vi har sammen faet igangsat en lang reekke initiativer — lige fra
forskning og strategier til mere praktiske initiativer — der skal sikre, at den slags
haendelser, vi har hgrt om, ikke sker igen. Der skal vare ordentlige forhold for alle i
vores elskede idraet — ogsa de der keemper for medaljer til Danmark. Vi vil simpelthen
vinde bedre.

Der ligger et keempe arbejde foran os med at fa en ny ledelse i Dansk Svgmmeunion pa
plads og med fortsat at sikre de bedst mulige forhold for vores dygtige



landsholdssvemmere — bade de der traener pa vores Nationale Traenings Center, og for
de der treener i andre miljger. Det er derfor her, vi nu retter vores fokus.

Jeg vil gerne afslutningsvis takke Team Danmark, Danmarks ldreets-Forbund og ikke
mindst Kulturministeren for at have tilvejebragt denne rapport. Og sa vil jeg gerne takke
de svemmere, der har staet frem med deres historier. | idreetten, i arbejdslivet — ja, i livet
i det hele taget — skal der veere rum for, at vi konstruktivt kritiserer hinanden. Jeg kan
forsikre om, at det ogsd gaelder i dansk svemning”

Efter at Dansk Svemmeunion havde taget den konsekvens af svammesagen at ophgrer
samarbejdet med Pia Holmen, faldt der i farste omgang lidt ro pa. — Men det er klart at
en sag af denne kaliber kraever et storre “oprydningsarbejde”, og tingene tog igen fart da
Pia Holmen, efter unionens anbefaling blev valgt som en af fem viceprasidenter i LEN.
— Forud herfor havde to bestyrelsesmedlemmer - Jacob Andkjeer og Ide Kromann valgt
at nedlaegge deres mandat, og sammen med en lang raekke Klubber, efterfglgende stillet
et mistillidsvotum til hele den siddende bestyrelse, og gnsket nyvalg til alle poster. —
Bl.a. med baggrund heri valgte formand Lars Jgrgensen at treekke sig udenfor tur i
foraret 2021, ligesom Victor Valore ikke gnsker at genopstille. Tilbage sidder Lars
Warm, Stine Sgrensen, Danielle Keller og Allan Nyhus. — De to farst naevnte har valgt
at genopstille, og de to sidst naevnte har ikke teenkt sig at nedlaegge sit mandat.

Vi er en lang reekke nord- og midtjyske klubber, som ikke er tilfreds med den made
svgmmesagen er handteret pa, men er alligevel af den opfattelse at en hel ny bestyrelse
ikke er vejen frem. Der for stotter vi de tilbageverende bestyrelsesmedlemmer i et
genvalg, samt opstilling af tre nye kandidater. — Der er generalforsamling i Dansk
Svemmeunion den 24. april 2021.

Jeg afsluttede min beretning for 2019 med en reekke mal for det kommende ér, og til
trods for den meget anderledes hverdag i Aalborg Svemmeklub, er det lykkes at komme
i mal med hovedparten af malene:

- Flere medlemmer i Aalborg Svemmeklub. AS har i de seneste ar haft en nedgang i
medlemstallet, med en nedgang i kontingentindtaegterne til falge. Der er behov for
at lave en holdoptimering, samt tiltag til at fa flere medlemmer. — Det er en stor
proces, som Kkrever en stor indsats.

Dette punkt kom vi ikke i mal med, pga. sundhedssituationen, og den deraf fglgende
nedlukning og begransninger. Men opgaven har hgj prioritet nar vi vender tilbage
til en mere almindelig hverdag.

- Forretningsudvalget er i efteraret pabegyndt arbejdet med at tilpasse organisationen
i forbindelse med Lene Ngrgaards arbejdsopher i efteraret 2020. Det er vigtigt, at
der i en overgangsfase sikres kontinuerlig drift. En del af dette arbejde indebaerer
ogsa en styrkelse af den daglige ledelse mv. af undervisningsafdelingen og
overgang til nye administrative lgsninger pa nogle omrader.

Lasningen blev i form af Jesper Graungaards ansettelse som klubkoordinator pr. 1.
august 2020, hvor han i et teet samarbejde med Lene fik overdraget
kontoropgaverne og visse opgaver fra den afgdende undervisningskoordinator
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Camilla Fischer. — Klubmodul og en raekke andre administrative justeringer har
gjort at forretningen Aalborg Svemmeklub administrativt kom godt igennem dette
skifte.

-l et samarbejde med Aalborg kommune og Haraldslund at f& monteret Omega
Skamler i hallen i lgbet af foraret, saledes de bl.a. er Klar til Vest Danske
Argangsmesterskaber (VAM) i april.

Med en lang proces, blev skamlerne endelig monteret og taget i brug ved arets
Aalborg Cup ultimo 2020 — et flot syn med disse nye skamler, som vi selv har
finansieret en del af. Men ogsa en donation fra Spar Nord og den sterste
bidragsyder var Aalborg kommune.

-l et samarbejde med Ngrresundby Idretscenter faet tilpasset basinnet saledes, at det
har den rette leengde, saledes vi kan vaere klar til at byde ind pa vest lang
junior/senior mesterskab i foraret 2021 og fremtidige mesterskaber til gavn for hele
den nordjyske region.

Under nedlukningen blev vandet temt ud af bassinnet, og forleenget med de
manglende 7 mm. — Aalborg Svemmeklub har bidraget med 50.000 kr. til denne
forbedring og Aalborg kommune har staet for resten.

Det var 2020 — et meget specielt ar, som vi alligevel kom igennem. Men ikke uden at
vores medlemmer mattet betale en pris savel fysisk som gkonomisk. — Men Aalborg
Svemmeklub vender blikket fremad, og ser frem til en eller anden form for normalitet i
lobet af 2021, sammen med medlemmer og ansatte.

- Vi skal sgrge for at alle vores medlemmer kommer godt og skansomt i gang igen
efter den lange lukkeperiode, og herunder hgrer ogsa at genvinde de godt 300
medlemmer og flere til. Samtidig skal vi tilstraebe at give medlemmer, frivillige og
ansatte lidt ekstra i 2021 som en form for kompensation for nedlukningsperioderne
saledes vi kan bibeholde savel medlemmer, frivillige og ansatte.

- Sikre og udbygge forholdene for vores ansatte, herunder uddannelse og andre
personalemaessige tiltag.

- Vere en aktiv deltager i det organisatoriske arbejde regionalt og nationalt, saledes
den danske svemmeverden kommer ud af det darlige lys, den har bragt sig i de
seneste ar. Jeg har meldt mig til en arbejdsgruppe, som kigger pa fortid
(svemmesagen), nutid og fremtid for konkurrencesvemmere.

- | et samarbejde med Dansk Svemmeunion og Aalborg Sportshgjskole arbejde for at
det igen bliver muligt at uddanne sig til svemmetraener pa Aalborg Sportshgjskole.

- Fortsat have som malsatning, at tiltreekke regionale og nationale stevner til
Aalborg, til gavne for Aalborg og Nordjylland.
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Jeg vil slutte med at sige tak til mine bestyrelseskollegaer for samarbejdet og indsatsen i
2020. Ogsa en tak til medlemmer, frivillige og ansatte for indsatsen i 2020, og haber at
alle fortsat vil arbejde for at Aalborg Svemmeklub er det naturlige valg for svemmer,
vandpolospiller, dykker, udspringer, livredningsarbejdet, og andre vandhunde. Jeg er
godt klar over, at dret har veeret sveert for os alle, nar vi ikke har kunnet have adgang til
de faciliteter vi er vandt til. — Men vi ma alle videre, og jeg haber at | alle er at finde i
Aalborg Svemmeklub ogsa fremover.

Pa arets generalforsamling er formand John Larsen og undervisningsleder Jan Byskov
pa valg. Herudover er vicesvemmeleder Hans-Henrik Ottesen og sportsdykkerleder
Torben Olsen pa valg i deres respektive afdelinger. — Jeg er klar til at tage to ar mere, og
kan kun anbefale genvalg af de gvrige. — Herudover stiller Jan Byskov op til valg som
kasserer, idet Jesper Graungaard ikke kan have den post som ansat klubkoordinator.

Beretningen skal ses i sammenhang med beretningerne fra de enkelte afdelinger. Med
disse ord vil jeg indstille min beretning til generalforsamlingens godkendelse.

John Larsen, Formand

Arsberetning fro undervisningsafdelingen 2020

Det har med sikkerhed vaeret et af de mest specielle og udfordrende ar i Aalborg
Svemmeklub....

Aret startede faktisk fint og alle hold kerte planmaessigt. Der var god tilslutning pé de
fleste hold, og en stabil bemanding sikrede den arbejdsro, som vi ved at der skaber det
rette fundament for en god indlaring.

YouTurn

Som noget nyt forsggte vi os med et nyt hold lige efter nytar som henvendte sig
malrettet mod folk som ville lave en &ndring i deres livsstil. Holdet blev benavnt
YouTurn og var en kombination af motion i vand, samt mere generel vejledning til
supplerende emner som kunne understgtte mere langsigtede resultater.

Holdet blev afviklet som et koncentreret forleb over 12 uger i samarbejde med sports-
og sundhedsakademiet, og vores instruktarer havde modtaget en speciel uddannelse
gennem DGI.

Forsgget gav et fornuftigt forlgb, men desveerre med et begraenset antal deltagere.

Covid-19
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Da vi naede midten af marts maned, endrede vores dagligdag sig pludseligt. Covid-19
havde gjort sit indtog i Danmark og landet blev lukket ned. Dette var jo ens for alle i
landet, men det efterlod savel medlemmer som ansatte i et underligt vakuum. Vi
forsggte efter bedste evne at falge udviklingen og holde savel medlemmer som ansatte
opdaterede pa seneste nyt.

I juni kom sa endelig dagen hvor vi igen kunne abne op for vores aktiviteter. Men det
var pa ingen mader det samme som vi kom tilbage til, som vi havde forladt i marts.
Betingelserne for vores abning var fulgt af en raekke restriktioner og begransninger.

Heldigvis var alle 100% motiverede for at fa det hele til at fungere. Alle medlemmer fik
det bedste ud af situationen og vores ansatte handterede de mange nye opgaver med
rengering og registreringer efter bedste evne. Et af de krav som vi skulle opfylde, var
bl.a. en registrering af fremmgadte, hvilket skulle bruges ved et behov for
smitteopsporing.

I de farste uger kom der mange henvendelser fra medlemmer og ansatte som ville sikre
sig om de havde forstaet reglerne korrekt. Vi brugte alle de livliner som der kunne
opdrives, og iser pa kontoret var der travlhed pa telefoner og mail.

Det lykkedes at arrangere det saledes, at alle hold fik mulighed for at komme i vandet.
Enkelte hold matte desveerre flyttes eller deles for at leve op til de nye retningslinjer,
men trods alt var vi i gang.

Desvearre havde nedlukningen samtidig den konsekvens at vi darligt ndede det
forventede pensum og det var derfor begraenset hvor mange oprykninger at vi naede at
lave op til sommerferien.

AquaCamp & Ocean Resque Camp

| ferien fik vi traditionen tro mulighed for at afvikle AquaCamp. Det blev igen et
arrangement som blev pavirket af ekstra retningslinjer grundet Covid-19, men de 2 uger
var virkelig godt besggt og knap 100 barn kom igennem arets sjov og leg kombineret
med praktiske gvelser i bassin og pa land.

Sommeren bgd ogsa pa afvikling af Ocean ResqueCamp i Vestre Fjordpark. Et
arrangement som afvikles i samarbejde med DGI, og er malrettet bgrn i alderen 8-17 ar.

I lgbet af ugen arbejdes der med emner som open water svgmning, livredning og
dykning. Alt dette med seerlig fokus pa sikkerhed og farstehjalp. Det hele afholdes i det
fri, og der er rig mulighed for at prgve kreefter med de forskellige discipliner i praksis.

Kontor
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Ved opstarten efter ferien sa vi for farste gang gevinsterne ved at bade nye savel som
eksisterende medlemmer kunne registrere deres valg af hold i vores nye IT-platform
Klubmodul.

Der er dog fortsat brug for hjelp og vejledning hvilket klares ved henvendelse til vores
kontor. Her var der ogsa kommet lidt &endringer i form af at Jesper var startet, og rejsen
med overlevering fra Lene var dermed begyndt. Da Camilla samtidig valgte at stoppe sit
arbejde som undervisningskoordinator, sa fik Jesper rigeligt og se til i forbindelse med
opstarten.

Efter ca. 1% maned af den nye saeson var alle oprykninger pa barneholdene
gennemgaet, og holdene kunne nu igen kare planmaessigt videre med det planlagte
pensum.

IT

For vores ansatte fik Jesper hurtigt sat fokus pa et omrade som var modent til en
opdatering. Selve registreringen af arbejdstimerne blev stadig handteret via diverse
Excel ark.

Dette blev dog radikalt endret ved introduktionen af et system ved navn PlanDay

Dette program fungerer bade som en App og via almindelig PC. Og da der samtidig
blev lavet en integration med vores lgnsystem, sa blev det ikke kun en gevinst for vores
ansatte, men ogsa for Jesper selv, som skulle behandle de mange lgn registreringer pa
kontoret.

Spgrgeskemaundersggelse

| Igbet af efteraret deltog undervisning afdelingen ogsa i et projekt ved UCN hvor en del
af vores medlemmer og ansatte blev spurgt ind til en reekke emner ang. deres oplevelse
af det at veere medlem eller ansat i Aalborg Svemmeklub. Undersggelsen bekreeftede en
reekke af de ting som vi i forvejen var opmaerksomme pa, men der blev selvfglgelig
ogsa sat fokus pa nye emner eller oplevelser af det produkt som vi leverer.

En del af leringen er taget til indtaeegt, men der forestar stadig omrader som vi kan og
skal blive endnu bedre til og arbejde med.

Afslutning pa aret

Mange af de nye rutiner og restriktioner som aret havde budt pa, var efterhanden
reduceret til en ny hverdag. Vi savnede stadig tiden far Covid-19, men det var trods alt
blevet en rutine som bade medlemmer og ansatte havde fundet sig til rette i.
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Fokus var nu pa hvordan man kunne arrangere vores traditionsrige juleafslutning og
stadig leve op til krav om afstand og maks. antal per gruppe. Dette var afklaret og vi var
Klar til at gennemfare den bedst mulige juleafslutning som omstendighederne kunne
tillade.

Midt december fik vi sa beskeden om at alt skulle lukkes igen pga. af stigende smittetal
og alt blev dermed aflyst.

Det nye ar

I skrivende stund befinder vi os fortsat i den seneste nedlukningsfase. Vi ser tegn pa at
samfundet langsomt genabner, og vi ger os derfor ogsa klar til at starte op igen.

Det er tydeligt for enhver at alle har brug for at komme tilbage til en form for “normal”
dagligdag sa snart at omsteendighederne tillader dette.

Sa vi holder os klar, og vil ggre vores absolut ypperste for at igen kunne tilbyde
undervisning og motion til vores mange medlemmer sa snart at restriktionerne tillader
det!

Jan Byskov, undervisningsleder.

Arsberetning 2020 AS Vandpolo.

Aret 2020 vil nok g over i historien med faerrest spillede vandpolokampe. Der 13
ellers en forelgbig forarsturnering klar for 2. division vest sidst i februar. Den gang
troede ingen det ville komme sa vidt, at alting ville blive lukket ned.

Polo’s seniorhold havde startet traeningen op pa normal vis kort efter nytar og vi sa
frem til gode kampe mod vore saedvanlige modstandere i Jylland. Holdet blev, i
starten af marts, bedt om at leese op pa de nye sendringer i FINA's vandpoloregler,
sa vi alle var opdaterede til kampene.

Men allerede fa dage efter, naermere d. 11. marts, matte vi meddele spillerne, at
Haraldslund lukkede forelgbig 14 dage efter regeringens anvisninger. Ligeledes
blev farste spillerunde af turneringen aflyst. Som alle ved var det kun begyndelsen.
Hele forarsturneringen endte med at blive aflyst og haller fortsat lukkede for
treening.
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Pa trods af den fgrste melding om nedlukning, blev der i kulissen lavet planer om
en vandpolotur til Portugal, nu hvor vi havde gode kontakter gennem vores
portugisiske spiller Nuno. Datoerne blev sat henne i september. Vi troede jo alle det
kun var en kortere overgang tingene var lukket ned! Men da vi kom til april maned
og pandemien bare blev mere og mere omfattende, besluttede vi at aflyse turen. Vi
haber engang forholdene bliver til en traeningstur ud over landets greenser.

Vi skulle helt hen til d. 15. juni far vi kunne komme i vandet igen.

Vi havde givet Aalborg Kommune tilsagn om at veere medarranggr i forbindelse
med World Firefighters Game (WFG), som skulle afvikles i maj maned. Aalborg
Svgmmeklubs vandpoloafdeling skulle sta for afvikling af en vandpoloturnering
under WFG. Men grundet Corona situationen, blev arrangementet aflyst og er nu
flyttet til 2022

Vi havde i stille-perioden snakket om en sommerafslutning inden sommerferien
ramte for mange. Sa d. 27. juni mgdtes en stor del af holdet oppe ved Svemmeland,
hvor jeg havde faet en god deal med Lars om at lane Mountainbikes nogle timer.
Det blev til en god tur pa singel-track sporet i Hvorup gvelsesterraen, som sagtens

kunne give os alle sved pa panden og pulsen op.
| l—

Efter cykelturen havde vi arrangeret levering af sandwichs, som vi ngd udenfor
Svemmeland. Der var arrangeret omklaedning i lokaler i Svgmmeland og
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efterfalgende mades vi med resten af holdet pd min matrikel til en gang
sommergrill m.m. Det blev som saedvanlig en rigtig hyggelig aften.

Vi havde sidste traeningsaften inden sommerferie d. 9. juli og d. 10. august startede vi op igen
efter sommerferien. Fremmgdet var ikke overveeldende i starten, da flere stadig var pa ferie.
Nu da der ikke var nogen turnering i gang, fik vi en invitation fra Tommerup Svgmmeklub om
at deltage i en mindre Mix-turnering d. 5. september i Tommerup.

Vi sagde ”ja tak” og fik samlet et mindre hold sammen og tog af sted i bus. Det foregik under
Corona restriktioner selvfglgelig.

Vivar det eneste hold der takkede ja til at deltage og holdt fast i vores beslutning om at tage af
sted, da savnede at spille kamp. Det blev til to kampe mod Tommerup, som vi dog tabte begge
to, men vi fik spillet kamp, som var hovedformalet.
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Et par dage efter blev en af vore spillere ramt af Corona og traeningen blev aflyst indtil folk var
testet negative. Det skete et par gange i Igbet af sensommeren/efteraret og hver gang blev det
handteret pa samme vis og der opstod ikke yderligere smittespredning i vandpoloafdelingens
regi.

Vi besluttede os for at lave en miniturnering, magen til Tommerup, d. 7. november, og fik da
ogsa svar tilbage fra to klubber som gerne ville deltage. Men da vi kom naermere, og Corona-
situationen forveerredes, endte vi med at aflyse arrangementet.

Sidst i oktober kom der igen nye restriktioner som bet@d vi kun matte vaere 10 seniorspillere til
samme traening. Alternativt skulle bassinet deles op, sa to grupper af max 10 personer, lavede
noget hver for sig. Vi blev dog ikke pa noget tidspunkt mere end 10, da der pa det tidspunkt
var gaet Corona traethed i traeningen.

Fra og med d. 11. december lukkede hallerne ned og dermed ingen vandpolo siden da.
Restriktionerne kostede desveerre ogsa vandpoloafdelingens traditionelle julefrokost.

| ungdomsafdelingen var vi ogsa bergrt af de svingende restriktioner, men fik trods alt stort set
afviklet al traening nogenlunde normalt, pa naer nar hallerne var lukket ned.

De unge var d. 21. februar inde og spille computerspil pa Matrix (et PC-spillested). Det var
bade som kompensation for manglende afslutning i 2019 og som et hyggeopstartsarrangement
2020, med efterfglgende sandwich i svsmmehallen. Traener Jakob Bo Nielsen var pa den made
ogsa god til at samle de unge rent socialt.

Jakob fik (desvaerre for os) job i Kgbenhavn i august, efter hans endte uddannelse, sa der skulle
findes en ny ungdomstraener.

En af vor dygtige unge seniorspiler, Marcell Makk, var villig til at traede til i jobbet. Marcell er
dygtig og teknisk velfunderet. Han kommer oprindelig fra Serbien og studerer her i Aalborg.
Han har godt fat i de unge spillere og har ogsa afholdt et par mgder i klubhuset, hvor han
gennemgar regler og teknik, samt viser internationale vandpolokampe, for at give de unge
bedre forstaelse for spillet. Det bliver helt sikkert godt.
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Det var arsberetningen for Vandpoloafdelingen. Jeg haber der kommer mere styr pa Coronaen
i 2021 sa vi kan komme op i gear igen.

Med polo-hilsen Jesper Balle
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Aalborg Svommeklubs Sportsdykkerafdeling

Formandens beretning for 2020

Aret 2020 har vaeret det nok mest atypiske ar i afdelingens historie. Hvad
der startede som et helt almindeligt “dykkerar”, med enkelte ture i det
vinterkolde vand, udviklede sig i Ipbet af marts maned til at blive et
scenarie, som man kun troede kunne opleves i en fantasi-film. Corona-
pandemien gjorde sit indtog — fgrst i Kina og senere over hele kloden.
Smittespredning galoperede snart afsted i stort set hele verden. Dette
satte selvfglgelig hurtigt sit praeg pa mange aktiviteter — og selvfglgelig
ogsa i Danmark. Snart tradte de fgrste restriktioner i kraft, for at blive
efterfulgt af nedlukninger mange steder og senere igen neermest total
nedlukning af samfundet.

Dog naede vi at afholde den arlige generalforsamling og et efterfglgende

medlemsmgde, hvor det blev besluttet, at bestyrelsen skulle arbejde med
indkgb af en ny dykkerbad som erstatning for HacGassen, samt den dertil
hgrende finansiering via tilskud fra fonde mv..

Efterfglgende blev der indfgrt forsamlingsforbud og nedlukning af Aalborg
Kommunes klubhuse — herunder selvfglgelig ogsa vores — det betgd at
dykkerak-tiviteten blev droslet ned til et absolut minimum.

1. april havde vores afdeling eksisteret i 50 ar. Det skulle selvfglgelig fejres
behgrigt, men ogsa her satte Corona-pandemien en stopper for de
planlagte aktiviteter. | fgrst omgang valgte vi at udskyde festlighederne til
efteraret, hvilket senere er blevet til en udskydelse pa ubestemt tid.

Pa trods af ovenstaende har der alligevel vaere gang i den pa
dykkerfronten. Sma gruppe er flere gange draget afsted i hver sin bil og
har afholdt ture — sammen, hver for sig. Det er dejligt at se, at det er bade
nye som gamle medlemmer som ikke har ladet sig pavirke sa meget af
situationen, at dykningen er gaet helt i sta. | det tidlige efterar drog en flok
til Norge pa en vellykket tur, som dog blev "skeemmet” af, at vores folk
som var pa dyk med HavGassen blev pasejlet af et Norsk entreprengrskib
hvis kaptajn tilsyneladende havde mere travlt med at gg@re klar til frokost
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og derfor ikke opholdt sig pa broen. Heldigvis fik vores folk kappet
ankerlinen og pasejlingen var derfor ikke sa voldsom at nogen kom til
skade. Sagen er anmeldt til Sgfartsverket i Norge som star for
behandlingen af den slags.

Efter en kortere abning af klubhusene i sommerperioden og det tidlige
efterar, sluttede aret igen med nedlukning af husene og deraf fglgende
nedgang i dykkeraktiviteterne.

Vi haber at der i 2021 vil komme mere styr pa pandemien, sa vi igen kan
komme i gang med vores herlige fritidsaktiviteter.

Torben Olsen

Formand, ASS
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Konkurrenceafdelingens beretning for 2020

P& konkurrencesvemmedelen har 2020 veret lidt et nyt og anderledes ar for Aalborg
Svemmeklub.

Vi har fastholdt strukturen med folgende fordeling:

ASI1/AS Elite (senior og de bedste junior svemmere): 23 svommere

AS2 (junior og de bedste argangssvemmere): 21 svommere

AS3 (argang og de bedste i argangen inden): 25 svemmere

Derudover har vi to talent hold, AS Talent 1 med 31 svemmere og AS Talent 2

med 29 svemmere
e Desuden er vores K1 og K2 blevet slaet sammen til AS Ungdom: 18 svemmere
e AS Masters: 40 svemmere

Alt1ialt er vi 187 konkurrencesvemmere i AS.

Traenere:

I 2020 har vi igen haft fantastiske treenere pd holdene. Der er nogle trenere, vi sagde
desverre farvel til: Anders Kjer Pedersen (ledende traener pa AS3), Cecilie Hansen
(assistent treener pa Talent 1), Ghita H. Kobbelgaard (assistent treener pa AS3 og Talent
1), Michael Thode (assistent treener pa Talent 2). Vi har ogsa faet nye treenere: Emma
Kjer (assistent traener pd AS3 og AS Ungdom), Mie @ Nielsen (assistent treener pa AS3),
Johanne Poulsen (assistent treener pa Talent 1 og AS Ungdom), Casper Christiansen
(assistent traener pa Talent 2).

Eyleifur Johannesson meddelte allerede for nytar 2020, at han enskede at stoppe, fordi
han og familien ville hjem til Island. Det respekterede vi selvfelgelig og vil hermed gerne
sige tak for den kampe indsats 1 AS, som Leifi vil blive husket, bade af klubben, trenere,
foreldre og ikke mindst alle de svemmere, der var igennem de 13 ar, Leifi har vaeret i
klubben. Pa den anden side var vi i bestyrelsen ret hurtige enige om, at vi skulle forsege
at fa tilknyttet Bjorn Serensen som cheftraener 1 AS, og det var Bjorn heldigvis ogsa
interesseret 1, sa det lykkedes, og vi stir nu endnu engang med en stor kapacitet pd kanten
som cheftrener. Det er derfor selvfoelgelig ogsa rart med stabilitet 1 den resterende del af

treenerstaben.
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Treenerstaben ser derfor nu ud som folgende:

AS1 Cheftrzaener:
Bjorn Serensen
Assistent:
Lasse Schroder Jakobsen

Ansvarlig traener:
Erik Pallesen

AS2 Assistenter:
Signe Thomasen
Robert Asfeldt

AS3 Ansvarlige traenere:
Mads Juul Laursen
Assistent:
Emma Kjer
Mie @ Nielsen

AS Talent 1 Ansvarlig traener:
Jonas Dideriksen
Assistenter:
Johanne Poulsen
Maria Caroline Krumbak

AS Talent 2 Ansvarlige trenere:
Asta Blanch
Casper Christiansen

AS Ungdom Ansvarlig traener:
Peter Mandrup Madsen
Assistenter:
Johanne Poulsen
Emma Kjer

AS-Masters Ansvarlig traener:
Anders Borkmann
Assistent trzener:
Peter Mandrup Madsen

Tusind tak til treenerne for indsatsen i1 2020.
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Holdlederne

Vi har ogsa haft fantastiske holdledere igennem 2020. Vi har desvarre sagt farvel til
Belma llic, der er stoppet pa Talent 1, og ogsa Karina Helmenkamp pa Talent 2 er stoppet,
til gengeeld har Jan Bisgaard Andersen, Katja Thomsen samt Helle Aarup Hgeg sagt ja til
at tage en tgrn og er de nye holdledere pa hhv. Talent 1, Talent 2 og AS Ungdom.

Mette Lundhgj fortszetter som holdleder pa AS1, Anne Mette Voldbjerg pa AS2, Ruben
Kirkegaard pa AS3 og Klaus M. Rasmussen pa AS Masters.

Sa vi har igen et godt og rutineret korps af holdledere, der arbejder godt sammen pa trods
af den vanskelig seeson med COVID-19. Vi vil gerne benytte lejligheden til at takke alle
”gamle” og nye holdlederne for deres store indsats i 2020.

Det er altid skent at have stabilitet og kontinuitet pd alle vores frivillige poster. Dette
galder bade vores staevneudvalg med Brita Amdi i spidsen, sekretariat med Merete
Ottesen og Ole Kristensen, officialsansvarlige med Nico Rijkhoff, der serger for at skaffe
officials til alle vores steevner, og Sebastian Frische, som serger for at rekruttere officials
samt videreuddanne dem.

Ogsé vores hjemmeside og presseansvarlige, Mette Yde Larsen og Jan Segaard Freslev,
gor stor indsats med hjemmesiden, men ikke mindst sociale medier. Det er endnu engang
lykkedes dem at fi placeret Aalborg Svemmeklub 1 flere lokale aviser samt Nordjyske
om de resultater, som AS svemmere har opnaet til staevner.

Vi vil ogsé nevne, at vores frivilligansvarlige Birgitte Sjogren, og vores sponsorudvalg,
bestaende af Jesper Frost og Jan Seggaard Freslev, laver en kaeempe frivillig indsats for
klubben.

Og selvfolgelig, kan man ikke tale om AS uden at neevne ASV (Aalborg Svemmeklubs
Venner) med Niels Petersen pa formandsposten, som igen igennem aret har ydet en stor
indsats ved diverse stevner og arrangementer, der aftholdes 1 AS.

Tusind tak til alle vores frivillige for indsatsen 1 2020.

Kontoret og Bestyrelsen

12020 har vi sagt farvel til Lene Nergaard, som har valgt at ga pa efterlon, og vi har budt
velkommen til Jesper Graungaard. Der skal lyde en stor tak til bade Lene og Jesper og den
ovrige bestyrelse for samarbejdet og indsatsen 1 2020.
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Aalborg Kommune

Der skal ogsa lyde en stor tak for samarbejdet med Aalborg Kommune i 2020. Vi seatter
utrolig stor pris pa at I altid er parat til at medes med os og lytte til vores synspunkter og
bidrage til at fa skruet nogle acceptable kompromisser sammen.

Endelig skal der ogsa lyde en stor tak til Elite Sport Aalborg for samarbejdet omkring
Aalborg Svemmeklubs Elite + samt samarbejdet omkring Senderbroskolen. Den stotte, |
yder, er fantastisk og uundveerlig!

Omtale af mesterskaber, steevner, traeningslejre mm.

Med den flotte indsats fra bade vores svemmere og treenere har AS svgmmere deltaget i
forskellige nationale og internationale staevner og mesterskaber, selv om vi har haft store
begransninger og rigtig mange aflysninger af staevner og mesterskaber grundet covid-19.
Der er opnaet mange flotte resultater ved disse steevner, som bl.a. omfatter danske
mesterskaber, Flanders Cup i Belgien, Reykjavik International Games, Antwerpen Diamond
Speedo Race, Dual Meet med Thisted Svemmekluv (da Thisted Cup, som vi kender den, blev
aflyst), Limfjords Cup, Nordjyske Cup, Begyndersteevner mm.

AS1 ndede at komme 15 dage pa treningslejr i St. Pete, Florida, og AS2 var pa
treeningslejr pa Titanic de Luxe i Belek, Tyrkiet, i 10 dage i februar. Da Danmark
derefter blev lukket ned grundet covid-19, naede desveerre ingen andre AS
konkurrencehold at komme pa traeningslejr.

Trods corona-restriktioner, lykkedes det os at afholde klubmesterskaber lgrdag den 5. og
sgndag den 6. september i Sofiendal Svemmehal, hvor AS Talent 1, AS Talent 2, AS
Ungdom og AS Masters svammede om lgrdagen og de resterende hold om sgndagen. Der
blev karet klubmestre i 4 argangsgrupper. Herudover blev der uddelt medaljer for
placeringerne i de enkelte Igb, undtagen til den yngste argang, som alle blev karet til
klubmestre. Klubmestrene er naevnt andet steds i denne arsberetning.

AS Argangssvemmere deltog i Argangssteevne for Hold i september (i meget venlig
covid-19 udgave), hvor der kun var AS og Vejle Svemmeklub til stede, samt at piger og
drenge svemmede i separate afsnit. AS vandt prisen for flotteste banner samt svemmet
sig ind til 2. pladsen i pointkonkurrencen.

| efterar blev der afholdt Landsdaekkende Holdturnering, hvor AS stillede med 3 hold.
Aalborg Svemmeklubs 1. hold kom pa 2. plads (ud af 73 hold, der deltog).

Aalborg Cup blev afviklet fra fredag den 27. november til og med sgndag den 29.
november i Haraldslund som en lidt mere stille og rolig udgave, da man max. matte veere
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50 personer i hallen ad gangen. Det var en anderledes udgave af Aalborg Cup, men det var
trods alt dejligt at atholde staevne, som mindede om et rigtigt” steevne. Et godt staevne takket
veere svemmerne, ASV og en god indsats af dommere og officials samt ikke mindst de
frivillige.

Tusind tak til alle, for bade indsats, resultater, opbakning, samarbejde, og sa haber vi alle
pa et endnu fantastisk ar i og for Aalborg Svemmeklub ©.

Natasha Kutsko Jensen, Svommeleder/ncestformand
Hans-Henrik Ottesen, Vicesvommeleder

Medaljer ved mesterskaber 2020

Danske Argang kort
31.januar - 2. februar 2020

Guld

Karoline Kjelstrup 200 bryst 2.38.42 | 02-02-2020 | eeldste arg.
Karoline Kjelstrup 400 medley 5.03.95 02-02-2020 | eeldste arg.
Solv

Karoline Kjelstrup 100 medley 1.06.35 | 31-01-2020 | zeldste arg.
Karoline Kjelstrup 200 medley 2.22.46 | 01-02-2020 | eeldste arg.
Christoffer Voldbjerg 400 fri 4.07.66 01-02-2020 | eeldste arg.
Christoffer Voldbjerg 200 fri 1.57.66 | 02-02-2020 | eeldste arg.
Christoffer Voldbjerg

Morten Kobbelgaard 4x100 3.44.65 | 02-02-2020

Inas llic fri

Mikkel K. Kristensen

Bronze

Karoline Kjelstrup 100 bryst 1.13.76 | 31-01-2020 | zeldste arg.
Morten Kobbelgaard 200 medley 2.12.77 | 01-02-2020 | eeldste arg.
Karoline Kjelstrup 400 fri 4.34.84 | 01-02-2020 | eeldste arg.
Kristiane Frgslev 100 fly 1.07.49 | 01-02-2020 |yngste arg.
Morten Kobbelgaard

Inas llic 4x200 9.21.68 | 01-02-2020

Mikkel K. Kristensen medley

Christoffer Voldbjerg

Kristiane Frgslev 50 fly 0.29.54 02.02.20 | yngste arg.
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Vestdansk Lang 28. feb. - 1 marts 2020

Guld

Lisa Rijkhoff

Camilla Brggger-Andersen 4x 200 fri 8.27.23 28-02-2020

Line Jgrgensen Bruun

Victoria Haahr Pallesen

Line Jgrgensen Bruun 200 fri 2.02.45 29-02-2020 | senior
Camilla Ngrgaard Frost 200 fly 2.21.89 29-02-2020 | junior
Emma Kutsko Jensen 1500 fri 18.01.06 29-02-2020 | junior
Line Jgrgensen Bruun

Lisa Rijkhoff 4x100 fri 3.53.95 29-02-2020

Fenja Romanski

Victoria Haahr Pallesen

Fenja Romanski 200 ryg 2.22.61 01-03-2020 | junior
Emma Kutsko Jensen 800 fri 9.25.07 01-03-2020 | junior
Isabella K. Sgrensen 50 ryg 0.30.00 03-03-2020 | senior
Salv

Janus Meinert 50 bryst 0.29.65 01-03-2020 | senior
Camilla Ngrgaard Frost 50 fly 0.28.80 29-02-2020 | junior
Lisa Rijkhoff 50 fly 0.28.31 29-02-2020 | senior
Lisa Rijkhoff 400 medley 5.05.32 29-02-2020 | senior
Louise Lie Thisted 100 ryg 1.07.16 29-02-2020 | junior
Camilla Ngrgaard Frost 200 fly 2.21.89 29-02-2020 | senior
Line Jgrgensen Bruun 200 medley 2.19.17 01-03-2020 | senior
Fenja Romanski 200 ryg 2.22.61 01-03-2020 | senior
Camilla Ngrgaard Frost 100 fly 1.03.72 01-03-2020 | junior
Isabella K. Sgrensen 100 fly 1.03.62 01-03-2020 | senior
Isabella K. Sgrensen

Victoria Haahr Pallesen 4x100 medley |4.21.98 01-03-2019

Lisa Rijkhoff

Line Jgrgensen Bruun
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Vestdansk Lang 28. feb. - 1 marts 2020

Bronze
Fenja Romanski 400 fri 4.32.46 28-02-2020 | junior
Line Jgrgensen Bruun 400 fri 4.20.18 28-02-2020 | senior
Louise Lie Thisted 50 ryg 0.31.92 01-03-2020 | junior
Fenja Romanski
Emma Kutsko Jensen 4x200 fri 8.55.37 28-02-2020
Frida Hagstrup Vesterlund
Karoline L. Kristensen
Fenja Romanski 200 fri 2.08.11 29-02-2020 | junior
Victoria Haahr Pallesen 100 ryg 1.05.85 29-02-2020 | senior
Cecilie Ngrgaard Frost 200 fly 2.22.71 29-02-2020 | junior
Victoria Haahr Pallesen 200 medley 2.21.79 01-03-2020 | senior
Fenja Romanski 200 medley 2.26.39 01-03-2020 | junior
Mathias Lindberg Laursen 200 medley 2.15.87 01-03-2020 | junior
Cecilie Ngrgaard Frost 100 fly 1.04.00 01-03-2020 | junior
DMK-Senior 2020
Guld
100 18-12-
Viktor Bromer Medley 00:54,73 2020
20-20-
Viktor Bromer 200 Fly 01:54,82 | 2020 10. gang i treek - rekord
Solv
16-12-
Sneefridur Sol 200 Fri 01:56,51 2020
Bronze
18-12-
Andreas Hougaard 50 Bryst | 00:28,27 2020
21-12-
Lawrence Langley 100 Bryst | 01:01,82 2020
DMK-junior 2020
Guld
04-12-
Cecilie Ngrgaard Frost 200 Fly 2.15.49 2020
Salv
04-12-
Fenja Romanski 100 Ryg 1.03.13 2020
06-12-
Fenja Romanski 200 Ryg 2.15.97 2020
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Bronze

04-12-
Camilla Ngrgaard Frost 200 Fly 2.17.69 2020
03-12-
Camilla Ngrgaard Frost 100 Fly 1.02.39 2020
200 03-12-
Fenja Romanski Medley 2.16.42 2020
05-12-
Fenja Romanski 200 Fri 2.04.29 2020
04-12-
Emma Kutsko Jensen 1500 Fri 17.42.82 2020
400 05-12-
Karoline Kjelstrup Medley 4.53.47 2020
100 05-12-
Mabhias L. Laursen Medley 0.56.95 2020
07-12-
Christoffer P. Voldbjerg 1500 Fri 16.05.12 2020
DMK-Ungdom 2020
| Guld |
Sglv
14-12-
Karoline Lundhgj Kristensen 100 Fly |01:03,54 2020
200 19-12-
Aksel Skrydstrup Bryst 02:14,63 2020
100 21-12-
Aksel Skrydstrup Bryst 01:02,63 2020
Bronze
15-12-
Karoline Lundhgj Kristensen | 200 Fly | 02:24,12 2020

1. Division -
Holdturneringen
Viktor Bromer

Lasse Schrgder Jakobsen
Nicolas Blanch
Andreas Hougaard
Aksel Skrydstrup
Oliver Ngrgaard Frost
Mathias L. Laursen
Line Jgrgensen Bruun
Mie @. Nielsen

Sglvmedaljer
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Sneefridur Sol

Lisa Rijkhoff

Victoria Haahr Pallesen
Camilla Brggger-Andersen
Karoline Kjelstrup

Fenja Romanski

3. Division - Holdturneringen Bronzemedaljer
Lawrence Langley
Rune Ngrgaard
Thomas Schiby
Casper Johannesen
Asgar Knakkegaard
Christoffer Voldbjerg
Camilla Ottesen
Camilla Frost
Cecilie Frost
Louise Thisted
Mathilde Bager
Frida Vesterlund
Luanno Rosso
Aalborg Svemmeklub. Top 10 langbane

1988  Vagn Hggholm 0.23.27 1 0.25.18 Mie @. Nielsen 2016
2012  Emil Skovfoged 0.23.33 2 0.25.38 Julie Levisen 2014
2017  Jens Bach 0.23.37 3 0.26.52 Camilla Ottesen 2018
2009  Simon Sgnderup Jensen 0.23.47 4 0:26,97 Line Jgrgensen Bruun 2016
1989  Claus Thomsen 0.24.25 5 0.27.16 Amalie Bzerentsen 2018
2021 Mathias L. Laursen 0.24.27 6 0.27.27 Emma Sofie Hestbech 2015
2013 Magnus Yde 0.24.48 7 0.27.43 Lisa Schgn 2016
2018 Kristoffer Moos 0.24.57 8 0.27.43  Freja Romanski 2020
2009  Palle Gordon 0.24.74 9 0.27.51 iﬁgﬂ:‘eﬁmgger' 2019
2014  Andreas K. Larsen 0.24.79 10 0.27.61 Fenja Romanski 2020
2012 Emil Skovfoged 0.50.89 1 0.54.47 Mie . Nielsen 2016
2017  Jens Bach 0.51.29 2 0.55.28 Julie Levisen 2014
1987  Vagn Hggholm 0.51.37 3 0.56.32  Sneefridur Sol 2021
2016 Niclas Blanch 0.52.37 4 0:57,21 Line Jgrgensen Bruun 2016
2009  Simon Sgnderup 0.52.39 5 0.57.72 Camilla Ottesen 2019
2016 Sgren Villumsen 0:52,79 6 0.57.87 Laura Glerup Jensen 2021
2009  Palle Gordon 0.52.81 7 0.58.09 Katrine Bukh Villesen 2017
1987 Benny Nielsen 0.53.05 8 0.28.21 Amalie Bzerentsen 2017
2016  Viktor Bromer 0.53.39 9 0.58.21 gﬁ(r;’e"r'saeﬁmgger‘ 2021
1989  Claus Thomsen 0.53.59 10 0.58.47 Julie Sundahl 2013



2009 Pal Joensen 1.50.04 1 1.58.83 Mie @. Nielsen 2015
1988 Benny Nielsen 1.51.34 2 2.00.50 Sneefridur Sol 2021
2019 Niclas Blanch 1.51.57 3 2.01.92 Line Jgrgensen Bruun 2016
2012 Emil Skovfoged 1.51.75 4 2.02.48 Katrine Bukh Villesen 2019
2015  Viktor Bromer 1.52.17 5 2.03.45 Laura Glerup Jensen 2021
1987  Vagn Hggholm 1.54.80 6 2.04.16 Mette Christensen 1980
2017  Jens Bach 1.55.92 7 2.04.44  Julie Levisen 2014
2005 Palle Gordon 1.56.18 8 2.04.52 Amalie Baerentsen 2018
1993 Peter Sonne 1.56.25 9 2.05.14 Louise B. Andersen 2016
2016  Sgren Villumsen 1:56,32 10 2.05.28 Julie Sundahl 2014
2009 P&l Joensen 3.48.57 1 4.12.27 Katrine Bukh Villesen 2019
2016 Niclas Blanch 3:57,07 2 4.16.93 Mie @. Nielsen 2014
1988  Benny Nielsen 3.58.78 3 4.17.05 Line Jgrgensen Bruun 2014
2014  Viktor Bromer 4.01.10 4 4.20.74 Mette Christensen 1981
2015  Mikael Thode Sgrensen  4.05.82 5 4.20.75 Sneefridur Sol 2021
1993  Dan Christensen 4.06.45 6 4.21.93 Louise B. Andersen 2017
1998 Heine Brung 4.06.85 7 4.24.54  Julie Sundahl 2014
2017  Sgren Villumsen 4.07.22 8 4.24.70 Amalie Baerentsen 2017
2009  Mikkel Munk Sgrensen 4.10.08 9 4.25.28 Rikke Johansen 1989
1985  Henrik Boholm 4.10.44 10 4.26.37 Lisa Rijkoff 2019
2014 P&l Joensen 7.48.49 1 8.46.25 Katrine Bukh Villesen 2019
2014  Niclas Blanch 8.22.16 2 8.56.51 Mie @. Nielsen 2012
2014  Viktor Bromer 8.25.24 3 9.00.37 Louise B. Andersen 2017
1988 Benny Nielsen 8.32.02 4 9.02.36 Mette Christensen 1981
2015 Mikael Thode Sgrensen  8.34.02 5 9.06.77 Line Jgrgensen Bruun 2014
2017  Sgren Villumsen 8.34.96 6 9.09.88 ﬁﬁcr;’e"r'saeﬁmgger' 2021
2005  Palle Gordon 8.39.43 7 9.12.66 Jackie Gade 2018
2009 Mikkel Munk Sgrensen 8.41.24 8 9.15.75 Laura Glerup Jensen 2021
2021  Christoffer P. Voldbjerg 8.43.27 9 9.19.02 Kathrine Hammer 2006
1996 Dan Eisenhardt 8.45.15 10 9.19.05 Rikke Johansen 1988
2014 Pal Joensen 14.50.59 1 17.16.63 Louise B. Andersen 2017
2015 Nicolas Blanch 16.03.86 2 17.34.13 Jackie Gade 2018
1987 Benny Nielsen 16.04.93 3 17.43.73 Mie @. Nielsen 2010
2009 Mikkel Munk Sgrensen 16.06.41 4 17.54.75 Emma Kutsko Jensen 2021
2017 Sgren Villumsen 16.14.56 5 17.56.30 Julie Sundahl 2014
2015  Viktor Bromer 16.16.37 6 17.56.33 Kathrine Hammer 2006
1998 Heine Brung 16.19.94 7 18.02.73 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2015 Mikael Thode Sgrensen  16.28.71 8 18.09.55 Line Jgrgensen Bruun 2011
2021  Christoffer P. Voldbjerg  16.36.56 9 18.11.50 Katrine Beck 2005
1996  Dan Eisenhardt 16.38.29 10 18.23.99 Sofie Lunden Nielsen 2007
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2015  Viktor Bromer 0.27.50 1 0.27.63 Mie @. Nielsen 2015
2018  Oliver Degn 0.27.72 2 0.29.02 Isabella Sgrensen 2017
2006 Martin Jensen 0.27.77 3 0.29.89 Cecilie Hansen 2014
2012 Emil Skovfoged 0.28.09 4 0.31.01 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2014 Daniel Svane Halkjeer 0.28.11 5 0.31.03 Katrine Bukh Villesen 2018
2017  Sebastian Strandberg 0.28.43 6 0.31.10 Louse Lie Thisted 2021
2019 Marius Ngrgaard 0.28.46 7 0.31.86 Anna Toft Petersen 2020
2016 Lars Lyhne 0.28.62 8 0.31.89 Julie Levisen 2013
2004 Kris Kristensen 0.28.66 9 0.31.91 Camilla Ottesen 2018
2017  Johan Mowinckel 0.28.77 10 0.32.10 Line Sloth Holm 2016
2013  Viktor Bromer 0.57.66 1 0:58,73 Mie @. Nielsen 2016
2012  Daniel Svane Halkjeer 0.59.32 2 1.03.19 Isabella Sgrensen 2017
2006  Martin Jensen 1.00.08 3 1.03.43 Cecilie Hansen 2013
2009  Palle Gordon 1.00.20 4 1.04.55 Katrine Bukh Villesen 2019
2017  Johan Mowinckel 1.00.25 5 1.05.85 Victoria H. Pallesen 2020
1988  Benny Nielsen 1.00.72 6 1.06.54 Fenja Romanski 2021
2018  Oliver Degn 1.01.09 7 1.07.16 Louise Lie Thisted 2020
2017  Lars Lyhne 1.01.10 8 1.07.47 Ellen Hobolth 1995
1996 Heine Brung 1.01.16 9 1.07.55 Lene Ravn 1995
2021  Asgar Knakkergaard 1.01.58 10 1.07.85 Mille Moeslund Lausen 2017
2014  Viktor Bromer 2.06.02 1 2.11.97 Mie @. Nielsen 2012
1988  Benny Nielsen 2.09.44 2 2.20.80 Katrine Bukh Villesen 2017
1993 Peter Sonne 2.10.44 3 2.21.32 Cecilie Hansen 2013
2017  Johan Mowinckel 21131 4 2.22.20 Ellen Hobolth 1995
2016 Lars Lyhne 2.12.30 5 2.22.61 Fenja Romanski 2020
2006 Martin Jensen 2.12.34 6 2.24.76 Maja Jgrgensen Bruun 2013
2007 Palle Gordon 2.13.07 7 2.25.11 Mille Moeslund Lausen 2017
2021  Asgar Knakkergaard 2.13.21 8 2.26.21 Line Jgrgensen Bruun 2014
2005  Kris Kristensen 2.13.47 9 2.26.56 Isabella Sgrensen 2014
1996 Heine Brung 2.13.77 10 2.26.68 Lene Ravn 1995
2018  Janus Meinert 0.28.70 1 0.31.65 Louise Dalgaard 2014
2012  Joachim Mortensen 0.28.73 2 0.32.05 Majken Thorup 2004
2012 Mathias Andersen 0.28.95 3 0.33.05 Victoria H. Pallesen 2019
2015 Kristoffer Moos 0.29.22 4 0.33.67 Julie D. Hald 2016
2021  Andreas Hougaard 0.29.65 5 0.33.90 Ghita Kobbelgaard 2015
2016 Marcus Brandborg 0.29.78 6 0.33.97 Emma Sofie Hestbech 2012
2021 Lawrence Langley 0.29.86 7 0.34.59 Maria Pedersen 2011
1999  Anders Knudsen 0.30.20 8 0.34.64 Line Jgrgensen Bruun 2019
2017  Johan Mowinckel 0.30.25 9 0.35.27 Bettina Lorenzen 2001
2012 Mads Larsen 0.30.36 10 0.35.45 Karoline Kjelstrup 2019
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bryst
2012  Joachim Mortensen 1.02.76 1 1.09.44 Louise Dalgaard 2015
2015 Kristoffer Moos 1.03.12 2 1.09.50 Majken Thorup 2004
2017  Janus Meinert 1.03.63 3 1.12.95 Victoria H. Pallesen 2018
2012 Mathias Andersen 1.03.87 4 1.14.35 Julie D. Hald 2016
2019 Lawrence Langley 1.04.46 5 1.14.97 Katrine Bukh Villesen 2016
2021  Aksel Skrydstrup 1.04.92 6 1.14.98 Ghita Kobbelgaard 2014
1995  Jacob Iversen 1.05.18 7 1.15.06 Line Jgrgensen Bruun 2016
2021  Andreas Hougaard 1.05.44 8 1.15.17 Camilla Linckert 1992
1998  Anders Knudsen 1.06.59 9 1.15.86 Maria Pedersen 2011
2017  Daniel Haahr Pallesen 1.06.70 10 1.15.99 Emma Sofie Hestbech 2014

200

bryst
2012  Joachim Mortensen 2.16.16 1 2.34.01 Louise Dalgaard 2014
2016 Kristoffer Moos 2.18.37 2 2.34.26 Majken Thorup 2004
2021  Aksel Skrydstrup 2.18.78 3 2.39.14 Julie D. Hald 2016
1995  Jacob lversen 2.19.95 4 2.41.05 Victoria H. Pallesen 2018
2017  Janus Meinert 2.21.47 5 2.42.03 Katrine Bukh Villesen 2017
2015 P&l Joensen 2.21.71 6 2.42.23 Matilde Bager 2019
2019  Lawrence Langley 2.23.81 7 2.42.92 Sanne Hgck 1994
1999  Anders Knudsen 2.27.14 8 2.43.51 Lotte Simonsen 1982
2017  Daniel Haahr Pallesen 2.28.02 9 2.44.20 Jannie Veis 1986
2017 Morten Due Nielsen 2.28.17 10 2.44.41 Karoline Kjelstrup 2019
2014  Viktor Bromer 0.24.33 1 0.27.28 Mie @. Nielsen 2014
2011  Daniel Svane Halkjeer 0.24.94 2 0.27.39 Isabella Sgrensen 2018
2014  Sebastian Strandberg 0.25.27 3 0.27.91 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2011 'J-Zizgsse%hmder 0.25.49 4 0.27.97 Katrine Bukh Villesen 2019
2019 Niclas Blanch 0.25.57 5 0.28.13 Lisa Rijkoff 2018
2012 Lasse Thor Carstensen 0.25.85 6 0.28.16 Lisa Schgn 2017
2019  Oliver Ngrgaard Frost 0.25.89 7 0.28.24  Julie Levisen 2014
2021  Mathias L. Laursen 0.25.90 8 0.28.34 Emma Sofie Hestbech 2011
2016  Jens Bach 0.26.02 9 0.28.72 Amalie Baerentsen 2019
2007 Palle Gordon 0.26.30 10 0.28.80 Camilla Ngrgaard Frost 2020
2016  Viktor Bromer 0.52.43 1 0.59.15 Katrine Bukh Villesen 2017
1988 Benny Nielsen 0.54.08 2 1.00.50 Isabella Sgrensen 2017
2011 Daniel Svane Halkjeer 0.54.65 3 1.01.84 Lisa Rijkoff 2018
2013  Sebastian Strandberg 0.55.00 4 1.01.88 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2019 Nicolas Blanch 0.55.47 5 1.02.41 Mie @. Nielsen 2015
2012 255 Schroder 0.55.96 6 1.02.89 Lisa Schan 2016
1991  Dan Christensen 0.57.05 7 1.02.94 Emma Sofie Hestbech 2012
2007 Palle Gordon 0.57.06 8 1.03.58 Camilla Ngrgaard Frost 2021
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2012 Lasse Thor Carstensen 0.57.25 9 1.03.82 Kiristina K. Hedegaard 2014

2019  Oliver Ngrgaard Frost 0.57.57 10 1.04.00 Cecilie Ngrgaard Frost 2021
2015  Viktor Bromer 1.54.47 1 2.09.41 Katrine Bukh Villesen 2017
1987 Benny Nielsen 1.57.74 2 2.14.86 Isabella Sgrensen 2015
2018 Nicolas Blanch 2.01.66 3 2.18.79 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2012  Sebastian Strandberg 2.03.09 4 2.20.17 Tinna Lythje 1989
2011 Daniel Svane Halkjeer 2.05.00 5 2.21.22 Mette B. Jensen 1980
1990 Dan Christensen 2.06.05 6 2.21.36 Birgit Jeppesen 1986
2007 Palle Gordon 2.07.42 7 2.21.46 Camilla Ngrgaard Frost 2020
2019  Oliver Ngrgaard Frost 2.07.58 8 2.21.89 Cecilie Ngrgaard Frost 2021
2012 Michael Grgnlund 2.09.20 9 2.22.12 Lisa Rijkoff 2019
2011 'J‘gizgsi%hmder 2.10.02 10 2.23.99 Asta Blanch 2013
2014 viktor Bromer 2.02.08 1 2.16.46  Mie @. Nielsen 2015
1985  Benny Nielsen 2.06.34 2 2.17.00  Katrine Bukh Villesen 2017
2015  Nicolas Blanch 2.08.62 3 2.18.91 victoria H. Pallesen 2019
2017  Johan Mowinckel 2.10.79 4 2.19.17  Line Jgrgensen Bruun 2020
2012 |asse Thor Carstensen ~ 2.11.39 5 2.19.25 |sabella Sgrensen 2018
1985  Henrik Boholm 2.11.53 6 2.20.85 Fenja Romanski 2021
1982 Klaus Nissen 21181 7 2.22.53  Julie Levisen 2014
2019 Lawrence Langley 2.11.93 8 2.22.76 Lisa Schgn 2017
2012 Joachim Mortensen 2.12.09 9 2.23.48 |jsa Rijkoff 2021
1995  Jacob Iversen 2.12.65 10 2.2350 Tinna Liithie 1991
2014 viktor Bromer 4.23.01 1 4.45.70  Katrine Bukh Villesen 2019
2012 Emil Skovfoged 4.32.97 2 4.57.69  Line Jgrgensen Bruun 2013
2014 Niclas Blanch 4.33.19 3 4.57.98  victoria H. Pallesen 2019
1985 Benny Nielsen 4.33.58 4 5.01.97 Asta Blanch 2014
1990  pan Christensen 4.36.79 5 5.03.09 Mette Christensen 1980
2013 pal Joensen 4.40.37 6 5.04.03  Karoline Kjelstrup 2021
1997 Heine Brung 4.42.18 7 5.05.32 | jsa Rijkoff 2020
1985 Henrik Boholm 4.43.91 8 5.05.71  Birgit Jeppesen 1986
1977 Henrik Rasmussen 4.44.10 9 5.08.37  Mie @. Nielsen 2010
2012 joachim Mortensen 4.50.38 10 5.09.46  Ghita Kobbelgaard 2011

Aalborg Svemmeklub. Top 10 kortbane.

to 50 fri
2013 Emil Skovfoged 0.22.48 1 0.24.17 Mie @. Nielsen 2016
2016  Jens Bach 0.22.70 2 0.24.82 Julie Levisen 2014
2015  Anton Bromer 0.22.85 3 0.25.70 Sneefridur Sol 2020
2008 Simon Sgnderup 0.23.01 4 0.25,76 Camilla Ottesen 2018
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1987  Vagn Hggholm 0.23.20 5 0.26.00 Line Jgrgensen Bruun 2017
2016  Viktor Bromer 0.23.31 6 0.26.15 Emma Sofie Hestbech 2015
2013  Lasse Thor Carstensen  0.23.38 7 02637 Samila Brogger- 2020
2013 Magnus Yde 0.23.49 8 0.26.55 Fenja Romanski 2019
1989 Claus Thomsen 0.23.60 9 0.26.61 Lisa Schgn 2017
2017 Kristoffer Moos 0.23.61 10 0.26.69 Amalie Baerentsen 2017
2013 Emil Skovfoged 0:48,93 1 0.52.93 Mie @. Nielsen 2014
2015  Anton Bromer 0.49.63 2 0.53.39 Julie Levisen 2014
2016  Jens Bach 0.49.69 3 0:54.95 Sneefridur Sol 2020
2019 Nicolas Blanch 0.50.20 4 0.55.42 Line Jgrgensen Bruun 2015
1988  Vagn Hggholm 0.50.42 5 0.56.09 Camilla Ottesen 2019
2009  Simon Sgnderup 0.50.52 6 0.56.47 Katrine Bukh Villesen 2016
2014  Lasse Thor Carstensen 0.50.72 7 0.56.66 Amalie Baerentsen 2017
2016  Kristoffer Moos 0.51.05 8 0.56.76  Julie Sundahl 2013
2017  Sgren Villumsen 0.51.14 9 0.56.78 Isabella Sgrensen 2016
2016  Viktor Bromer 0.51.20 10 0.57.36 Mette Christensen 1981
2016  Viktor Bromer 1.46.76 1 1.55.04 Mie @. Nielsen 2013
2013 P&l Joensen 1.47.03 2 1.56.51 Sneefridur Sol 2020
2013 Emil Skovfoged 1.47.56 3 1.57.89 Line Jgrgensen Bruun 2015
2015 Nicolas Blanch 1.47.57 4 1.58.63 Katrine Bukh Villesen 2017
2015  Anton Bromer 1.50.38 5 2.00.44 Julie Levisen 2014
1985  Benny Nielsen 1.50.80 6 2.00.72 Camilla Ottesen 2019
2017  Sgren Villumsen 1.50.81 7 2.01.36 Maria Bjgrnbak 2012
2016  Jens Bach 15131 8 2.01.37 Amalie Baerentsen 2018
1993 Peter Sonne 1.52.29 9 2.01.50 Louise Bach Andersen 2016
2007 Palle Gordon 1.52.46 10 2.02.15 Isabella Sgrensen 2014
2012 Pal Joensen 3.42.23 1 4.04.38 Mie @. Nielsen 2012
2015 Nicolas Blanch 3.48.22 2 4.06.71 Katrine Bukh Villesen 2017
2014  Viktor Bromer 3.50.99 3 4.09.34 Line Jgrgensen Bruun 2015
2017 Sgren Villumsen 3.55.28 4 4.14.06 Louise Bach Andersen 2017
1988  Benny Nielsen 3.58.78 5 4.17.15 Mette Christensen 1981
2009 Mikkel Munk Sgrensen 3.58.90 6 4.18.05 Amalie Baerentsen 2017
1992 Dan Christensen 3.59.13 7 4.18.57 Lisa Rijkhoff 2019
2015  Anton Bromer 3.59.74 8 4.19.28 Rikke Johansen 1990
2013  Michael Granlund 4.00.03 9 41928 2T Brogger 2020
1999  Heine Brung 4.00.30 10 4.19.77 Jackie Gade 2015
T e
2013 P&l Joensen 7.39.69 1 8.28.50 Katrine Bukh Villesen 2017
2017 Sgren Villumsen 8.02.08 2 8.30.93 Mie @. Nielsen 2011
2013  Viktor Bromer 8.06.36 3 8.44.91 Louise Bach Andersen 2017

35



2009 Mikkel Munk Sgrensen 8.11.47 4 8.49.06 Line Jgrgensen Bruun 2013
2014 Nicolas Blanch 8.13.19 5 8.50.95 Jackie Gade 2018
2014  Mikael Thode Sgrensen  8.21.93 6 85751 Comila Bragger 2020
1998  Heine Brung 8.23.83 7 8.57.85 Rikke Johansen 1988
2020  Christoffer Voldbjerg 8.26.27 8 8.58.44 Mette Christensen 1980
2011  Mikkel Knudsen 8.27.58 9 8.59.54 Lisa Rijkhoff 2018
1988 Benny Nielsen 8.28.31 10 8.59.68 Kathrine Hammer 2007
2014 P&l Joensen 14.26.54 1 16.48.09 Louise Bach Andersen 2017
2015 Nicolas Blanch 15.19.77 2 16.49.19 Mie @. Nielsen 2009
2017  Sgren Villumsen 15.29.00 3 16.58.49 Jackie Gade 2018
2013  Viktor Bromer 15.37.17 4 17.18.16 Kathrine Hammer 2006
2009 Mikkel Munk Sgrensen 15.45.43 5 17.23.80 Mette Christensen 1980
1998  Heine Brung 15.46.07 6 17.35.25 Line Jgrgensen Bruun 2011
1988 Benny Nielsen 15.58.84 7 17.40.89 Kathrine Beck 2005
2014 Mikael Thode Sgrensen 15.59.55 8 17.42.82 Emma Kutsko Jensen 2020
2020  Christoffer Voldbjerg 16.05.12 9 17.50.07 Julie Sundahl 2013
1993  Dan Christensen 16.07.00 10 18.02.92 Amalie Stage 2009
2018  Viktor Bromer 0.25.59 1 0.26.39 Mie @. Nielsen 2014
2015  Sebastian Strandberg 0.25.61 2 0.27.65 Isabella Sgrensen 2016
2008  Orn Arnarson 0.25.79 3 0.27.98 Cecilie Hansen 2013
2012 Daniel Svane Halkjeer 0.25.90 4 0.29.22 Sneefridur Sol 2020
2012  Michael R. Olesen 0.26.55 5 0.29.39 Birita Debes 2018
2006  Martin Jensen 0.26.56 6 0.29.57 Mathilde Pugholm Hvid 2013
2015  Anton Bromer 0.27.07 7 0.29.59 Katrine Bukh Villesen 2016
2016  Johan Mowinckel 0.27.10 8 0.29.99 Louise Thisted 2020
2008  Palle Gordon 0.27.14 9 0.30.25 Fenja Romanski 2019
2011 Emil Skovfoged 0.27.14 10 0.30.63 Camilla Ottesen 2017
2012  Daniel Svane Halkjeer 0.55.56 1 0.55.99 Mie @. Nielsen 2013
2018  Viktor Bromer 0.54.66 2 0.59.80 Isabella Sgrensen 2016
2015  Sebastian Strandberg 0.56.39 3 1.01.18 Cecilie Hansen 2013
2006 Martin Jensen 0.56.59 4 1.02.15 Katrine Bukh Villesen 2016
2017  Johan Mowinckel 0.56.96 5 1.03.13 Fenja Romanski 2020
2007  Palle Gordon 0.57.69 6 1.04.13 Louise Thisted 2020
2012 Michael R. Olesen 0.57.77 7 1.04.39 Anne Marie Andersen 1988
2013 Lasse Thor Carstensen 0.57.90 8 1.04.58 Lene Ravn 1995
2015  Anton Bromer 0.58.27 9 1.04.76 Kristina K. Hedegaard 2013
2017  Jens Bach 0.58.43 10 1.05.05 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2014  Viktor Bromer 1.58.28 1 2.05.63 Mie @. Nielsen 2015
2013  Sebastian Strandberg 2.02.99 2 2.12.92 Isabella Sgrensen 2016
2006 Martin Jensen 2.03.27 3 2.14.66 Fenja Romanski 2019
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2013 Emil Skovfoged 2.03.64 4 2.15.09 Katrine Bukh Villesen 2017
2016  Johan Mowinckel 2.03.67 5 2.15.59 Cecilie Hansen 2012
1993  Peter Sonne 2.04.25 6 2.15.99 Ellen Hobolth 1994
2017 Lars Lyhne 2.05.54 7 2.17.45 Maja Jgrgensen Bruun 2013
2009 Palle Gordon 2.05.96 8 2.17.68 Lene Ravn 1995
1996  Heine Brung 2.06.77 9 2.18.27 Anne Marie Andersen 1988
2019  Thomas Schiby 2.07.07 10 2.19.28 Mille Moeslund Lausen 2016
2012 Mathias Andersen 0.27.89 1 0.30.81 Louise Dalgaard 2014
2012  Joachim Mortensen 0.27.89 2 0.31.21 Majken Thorup 2003
2017  Janus Meinert 0.28.02 3 0.32.15 Elida Folkedal Hole 2016
2020  Andreas Hougaard 0.28.27 4 0.32.45 Victoria Haahr Pallesen 2020
2013 Mads Larsen 0.28.37 5 0.32.60 Emma Sofie Hestbech 2015
2015 Marcus Brandborg 0.28.38 6 0.32.94 Ghita Kobbelgaard 2013
2015  Kristoffer Moos 0.28.39 7 0.33.38 Katrine Bukh Villesen 2016
2007  Andreas Holmskov 0.28.67 8 0.33.50 Bettina Lorenzen 2001
2020 Lawrence Langley 0.28.92 9 0.33.69 Line Jagrgensen Bruun 2019
2013  Viktor Bromer 0.29.11 10 0.33.78 Maria Pedersen 2011

100

bryst
2012 Mathias Andersen 1.00.68 1 1.07.25 Louise Dalgaard 2014
2014 Kristoffer Moos 1.00.80 2 1.07.49 Majken Thorup 2003
2016  Janus Meinert 1.00.87 3 1.10.52 Victoria Haahr Pallesen 2019
2012  Joachim Mortensen 1.00.92 4 1.11.03 Elida Folkedal Hole 2016
2019 Lawrence Langley 1.01.75 5 1.11.15 Karoline Kjelstrup 2020
2020  Andreas Hougaard 1.01.82 6 1.11.53 Ghita Kobbelgaard 2015
2007  Andreas Holmskov 1.02.52 7 1.12.49 Maria Pedersen 2011
2017 Macus Brandborg 1.02.56 8 1.12.50 Tinna Lythje 1989
2020  Aksel Skrydstrup 1.02.63 9 1.13.23 Lotte Simonsen 1982
2013 Mads Larsen 1.02.84 10 1.13.46 Line Jgrgensen Bruun 2018

200

bryst
2012  Joachim Mortensen 2.11.26 1 2.26.84 Majken Thorup 2003
2017 Kristoffer Moos 2.12.44 2 2.27.75 Louise Dalgaard 2014
2020  Aksel Skrydstrup 2.14.63 3 2.33.83 Victoria Haahr Pallesen 2018
2016  Janus Meinert 2.16.10 4 2.34.12 Karoline Kjelstrup 2020
2019 Lawrence Langley 2.17.55 5 2.35.24 Elida Folkedal Hole 2016
1994  Jacob lversen 2.17.60 6 2.36.68 Line Jgrgensen Bruun 2018
2013  Emil Skovfoged 2.17.84 7 2.36.70 Emma Sofie Hestbech 2014
2013  Viktor Bromer 2.17.99 8 2.37.01 Ghita Kobbelgaard 2012
2013 P&l Joensen 2.18.38 9 2.37.16 Camilla Linckert 1991
2017 Morten Due Nielsen 2.19.53 10 2.37.57 Julie Hald 2018
2008  Orn Arnarson 0.23.94 1 0.26.57 Isabella Sgrensen 2017
2014  Viktor Bromer 0.24.21 2 0.26.86 Mie @. Nielsen 2014
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2012 Daniel Svane Halkjeer 0.24.45 3 0.27.52 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2015  Sebastian Strandberg 0.24.47 4 0.27.53 Lisa Rijkhoff 2020
2020 Lasse Schragder Jakobsen  0.24.58 5 0.27.60 Katrine Bukh Villesen 2017
2009  Jess Reese Jacobsen 0.25.00 6 0.27.61 Emma Sofie Hestbech 2015
2020 Mathias L. Laursen 0.25.09 7 0.27.66 Lisa Schgn 2017
2015  Anton Bromer 0.25.09 8 0.27.79 Cecilie Hansen 2014
2013 Lasse Thor Carstensen 0.25.17 9 0.28.18 Julie Levisen 2014
2017  Jens Bach 0.25.32 10 0.28.32 Kristina K. Hedegaard 2013
2015  Viktor Bromer 0.51.38 1 0.58.83 Katrine Bukh Villesen 2017
2013 Daniel Svane Halkjeer 0.53.41 2 0.59.63 Isabella Sgrensen 2015
1987 Benny Nielsen 0.54.07 3 1.00.10 Mathilde Pugholm Hvid 2013
2014  Sebastian Strandberg 0.54.12 4 1.00.42 Mie @. Nielsen 2014
2016 Nicolas Blanch 0.54.21 5 1.00.76 Lisa Rijkhoff 2019
2015  Anton Bromer 0.54.37 6 1.01.58 Lisa Schgn 2017
2013  Lasse Schgder Jacobsen 0.54.82 7 1.02.15 Emma Sofie Hestbech 2011
2008  Palle Gordon 0.55.65 8 1.02.39 Camilla Ngrgaard Frost 2020
2009  Jess Reese Jacobsen 0.55.94 9 1.02.57 Kristina K. Hedegaard 2012
2011  Lasse Thor Carstensen 0.56.54 10 1.02.65 Cecilie Ngrgaard Frost 2020
2015  Viktor Bromer 1.51.62 1 2.07.73 Katrine Bukh Villesen 2017
1987  Benny Nielsen 1.57.74 2 2.10.21 Isabella Sgrensen 2014
2018 Nicolas Blanch 1.57.94 3 2.11.52 Mathilde Pugholm Hvid 2013
2014  Sebastian Strandberg 1.59.36 4 2.15.17 Lisa Rijkhoff 2020
2010 Daniel Svane Halkjeer 1.59.75 5 2.15.49 Cecilie Ngrgaard Frost 2020
2008  Palle Gordon 2.01.20 6 2.17.69 Camilla Ngrgaard Frost 2020
1990 Dan Christensen 2.04.55 7 2.17.89 Lisa Schgn 2016
2002 Kris Kristensen 2.04.67 8 2.17.99 Tinna Lythje 1990
2012 Michael Grgnlund 2.05.88 9 2.18.28 Birgit Jeppesen 1987
2010 Lasse Schgder Jacobsen 2.06.85 10 2.19.03 Amalie Baerentsen 2015
2013  Viktor Bromer 0.53.99 1 0.59.34 Mie @. Nielsen 2014
2012 Emil Skovfoged 0.56.61 2 1.02.07 Julie Levisen 2013
2014 Lasse Thor Carstensen 0.56.68 3 1.02.24 Katrine Bukh Villesen 2016
2008 Orn Arnarson 0.56.70 4 1.02.89 Line Jgrgensen Bruun 2019
2020 Mathias L. Laursen 0.56.95 5 1.03.07 Isabella Sgrensen 2017
2016 Nicolas Blanch 0.57.17 6 1.03.42 Victoria Haahr Pallesen 2020
2013 Mads Larsen 0.57.24 7 1.03.93 Lisa Schgn 2017
2016 Morten Due Nielsen 0.57.57 8 1.04.23 Louise Dalgaard 2015
2015 Kristoffer Moos 0.57.76 9 1.04.60 Lisa Rijkhoff 2020
2010 Daniel Svane Halkjeer 0.57.81 10 1.04.82 Emma Sofie Hestbech 2011
2013  Viktor Bromer 1.54.86 1 2.10.76 Mie @. Nielsen 2014
2014 Nicolas Blanch 2.01.48 2 2.12.34 Katrine Bukh Villesen 2017
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1985 Benny Nielsen 2.03.78 3 2.14.76 Line Jgrgensen Bruun 2019
2017  Johan Mowinckel 2.05.61 4 2.15.49 Victoria Haahr Pallesen 2018
2007 Martin Jensen 2.05.98 5 2.16.42 Fenja Romanski 2020
2011 Lasse Thor Carstensen 2.06.12 6 2.16.59 Lisa Rijkhoff 2019
2011 Daniel Svane Halkjeer 2.06.42 7 2.16.63 Julie Levisen 2014
2013  Joachim Mortensen 2.06.84 8 2.17.46 Isabella Sgrensen 2017
2009 Pal Joensen 2.06.97 9 2.18.06 Louise Dalgaard 2013
2016 Morten Due Nielsen 2.07.33 10 2.18.31 Sneefridur Sol 2020
2013  Viktor Bromer 4.07.38 1 4.38.87 Katrine Bukh Villesen 2017
2014  Nicolas Blanch 4.20.04 2 4.41.77 Mie @. Nielsen 2011
2015 Pal Joensen 4.21.68 3 4.46.29 Line Jgrgensen Bruun 2015
2012 Emil Skovfoged 4.23.60 4 4.49.43 Julie Levisen 2013
1993  Dan Christensen 4.27.26 5 4.51.67 Victoria Haahr Pallesen 2018
1988 Benny Nielsen 4.27.77 6 4.51.98 Asta Blanch 2014
2016  Morten Due Nielsen 4.33.84 7 4.53.38 Lisa Rijkhoff 2019
2010  Daniel Svane Halkjeer 4.34.03 8 4.53.47 Karoline Kjelstrup 2020
2008  Palle Gordon 4.34.20 9 4.55.31 Isabella Sgrensen 2014
2012  Joachim Mortensen 4.36.91 10 4.55.69 Birgit Jeppesen 1993
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Aalborg Svgmmeklub. Klub Rekorder kortbane.

Damer

Herrer

DMH, . .

Bellahgj 18-12-2016 | Mie @. Nielsen 0.24.17
DMK, . .

Bellahgj 22.11.14 | Mie @. Nielsen 0.52.93
EKM, 15.12.13 | Mie @. Nielsen 1.55.04
Herning

Aalborg Cup 03.11.12 | Mie &. Nielsen 4.04.38
DMK, Greve 12.11.17 | Katrine Bukh Villesen | 8.28.50
DMJK, Arhus 03.11.17 | Louise B. Andersen 16.48.09
VKM, Doha 05.12.14 | Mie @. Nielsen 0.26.39
EKM, . .

Herning 13.12.13 | Mie @. Nielsen 0.55.99
DMH, 20.12.15 |Mie @. Nielsen 2.05.63
Kastrup

DMK, 22.11.14 | Louise Dalgaard 0.30.81
Bellahgj

DMK, .

Bellahgi 21.11.14 | Louise Dalgaard 1.07.25
DKM. 20.03.03 | Majken Thorup 2.26.84
Kolding

DMK, Greve 11.11.17 |Isabella K. Sgrensen | 0.26.57
EKM, 16.12.17 |Katrine Bukh Villesen | 0.58.83
Kgbenhavn

DMK, Greve 10.11.17 | Katrine Bukh Villesen | 2.07.73
WC, Moscow | 05.10.14 | Mie @. Nielsen 0.59.34
DMK, . .

Bellahgj 21.11.14 | Mie @. Nielsen 2.10.76
DMK, Greve 11.11.17 | Katrine Bukh Villesen | 4.38.87
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0.22.48 | Emil Skovfoged 06.04.13 | DMH, Kastrup
0.48.93 | Emil Skovfoged 06.04.13 | DMH, Kastrup
1.46.76 | Viktor Bromer 18.11.16 | DMK, Esbjerg
3.42.23 | P4l Joensen 14.12.12 | VKM, Istanbul
7.39.69 | Pal Joensen 21.12.13 | Dual in the Pool
14.26.54 | Pal Joensen 07.12.14 | VKM, Doha
0.25.59 | Viktor Bromer 01.11.18 | DMK, Vejle
0.54.66 | Viktor Bromer 01.11.18 | DMK, Vejle
1.58.28 | Viktor Bromer 05.04.14 | DMH, Aalborg
0.27.89 | Mathias Andersen 01.04.12 | DMH, Esbjerg
1.00.68 | Mathias Andersen 01.04.12 | DMH, Esbjerg
2.11.26 |Joachim Mortensen | 29.11.12 | DMK, Bellahgj
0.23.94 | Orn Arnarson 27.09.08 | V.Dansk,Arhus
0.51.38 | Viktor Bromer 11.12.15 | Indianapolis USA
1.51.62 | Viktor Bromer 06.12.15 | Netanya, ISR
0.53.99 | Viktor Bromer 17.11.13 | DMK, Gladsaxe
1.54.86 | Viktor Bromer 14.11.13 | DMK, Gladsaxe
4.07.38 | Viktor Bromer 15.11.13 | DMK, Gladsaxe




Aalborg Svgmmeklub. Klub Rekorder kortbane holdkapper.
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Aalborg Svgmmeklub. Klub Rekorder langbane.

DMK,
Gladsaxe

14.11.13

Mie @. Nielsen

Julie Levisen
Mathilde Pugholm
Hvid

Julie Sundahl
Jakobsen

1.41.30

DMK,
Bellahgj

21.11.14

Line Jgrgensen
Bruun

Julie Levisen
Isabella Sgrensen
Mie @. Nielsen

3.40.21

DMH,
Bellahgj

18.12.16

Line Jgrgensen
Bruun

Louise Bach
Andersen

Katrine Bukh Villesen
Mie @. Nielsen

7.57.59

DMK,
Bellahgj

22.11.14

Mie . Nielsen
Louise Dalgaard
Isabella Sgrensen
Julie Levisen

1.49.11

DMH,
Aalborg

05.04.14

Mie @. Nielsen

Louise Dalgaard
Mathilde Pugholm
Hvid

Julie Levisen

3.59.47

1.31.56

Jens Bach

Viktor Bromer

Nicolas Blanch

Kristoffer Moos

12.11.17

DMK, Greve

3.20.37

Jens Bach

Nicolas Blanch
Viktor Bromer
Sgren Villumsen

18.11.16

DMK, Esbjerg

7.14.59

Pal Joensen

Emil Skovfoged

Lasse Schrgder Jakobsen
Viktor Bromer

01.12.12

DMK, Bellahgj

1.39.19

Sebastian Strandberg
Mads Larsen

Viktor Bromer

Emil Skovfoged

14.11.13

DMK,
Gladsaxe

3.38.07

Daniel Svane Halkjeer
Joachim Mortensen

Viktor Bromer

Emil Skovfoged

06.04.13

DMH, Kastrup

1.45.53

Isabella Sgrensen
Janus Meinert
Viktor Bromer
Mie &. Nielsen

14.12.18

DMH,
Birkerad

1.39.87

Jens Bach

Emil Skovfoged

Line Jgrgensen Bruun
Camilla Ottesen

14.12.18

DMH,
Birkerad
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Damer

Herrer

Danish . .
Open 15.04.16 | Mie @. Nielsen 0.25.18
EM, London | 16.05.16 | Mie &. Nielsen 0.54.47
Danish . .
Open 29.03.15 | Mie @. Nielsen 1.58.83
Katrine Bukh
Barcelona 09.03.19 Villesen 4.12.27
Danish 07.04.19 | Katrine Bukh 8.46.25
Open Villesen
VDL, .
o 04.03.17 | Louise B. Andersen | 17.16.63
Hjarring
VM, Kazan 05.08.15 | Mie @. Nielsen 0.27.63
EM, London | 19.05.16 | Mie @. Nielsen 0.58.73
Danish . .
Open 25.03.12 | Mie @. Nielsen 2.11.97
Danish 28.03.14 | Louise Dalgaard 0.31.65
Open
BSF, Bergen | 30.50.15 | Louise Dalgaard 1.09.44
DML, .
Odense 04.07.14 | Louise Dalgaard 2.34.01
DML, . .
Odense 04.07.14 | Mie @. Nielsen 0.27.28
EJM, 30.06.17 | Katrine Bukh 0.59.15
Netanya Villesen
EJM, Katrine Bukh
Netanya 29.06.17 Villesen 2.09.41
DML, . .
05.07.15 | Mie @. Nielsen 2.16.46
Odense
Barcelona | 10.03.19 |Katrine Bukh 4.45.70
Villesen
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0.23.27 | Vagn Hggholm 22.08.87 |DM
0.50.89 |Emil Skovfoged | 23.03.12 |Danish
Open
1.50.04 | Pal Joensen 08.04.09 | DM, Esbjerg
3.48.57 | Péal Joensen 07.04.09 | DM, Esbjerg
7.50.81 | Pal Joensen 30.07.13 VM,
Barcelona
14.50.59 | Pal Joensen 20.08.14 | EM, Berlin
0.27.50 | Viktor Bromer 05.07.14 | DM, Odense
0.57.66 | Viktor Bromer 06.07.13 DML, .
Bellahgj
. DML,
2.06.02 | Viktor Bromer 05.07.14 Odense
0.28.70 |Janus Meinert 12.04.18 Danish
Open
1.02.76 |02ehm 11.07.12 | DM, Esbjerg
ortensen
Joachim .
2.16.16 Mortensen 15.07.12 | DM, Esbjerg
0.24.33 | Viktor Bromer 18.08.14 | EM, Berlin
0.52.43 | Viktor Bromer 20.05.16 | EM, London
1.54.47 | Viktor Bromer 04.08.15 | VM, Kazan
2.02.08 | Viktor Bromer 30.03.14 |Danish
Open
4.23.01 | Viktor Bromer 03.07.14 DML,
Odense

Aalborg Svemmeklub. Klub Rekorder langbane holdkapper.




Sjeelland
Open

24.01.93

Damer

Mette Ebbesen
Camilla Linckert
Ellen Hobolth
Mette Sall

1.55.36

DML,
Odense

02.07.14

Julie Levisen
Mathilde Pugholm
Hvid

Line Jgrgensen
Bruun

Mie @. Nielsen

3.47.56

DML,
Odense

04.07.14

Line Jgrgensen
Bruun

Isabella Sgrensen
Julie Levisen
Mie @. Nielsen

8.17.69

DML,
Odense

05.07.14

Mie @. Nielsen

Louise Dalgaard
Mathilde Pugholm
Hvid

Julie Levisen

4.08.11

Aalborg Svemmeklub. Klub Rekorder kortbane specielle holdkapper.

Holdkapper
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1.38.90

Herrer

Vagn Hggholm
Claus Thomsen
Benny Nielsen
Carsten Andersen

20.07.87

3.30.03

Jens Bach
Nicolas Blanch

Kristoffer Moos

Sebastian
Strandberg

06.07.17

DML,
Bellahgj

7.35.33

Pal Joensen

Emil Skovfoged
Michael Grgnlund
Viktor Bromer

04.07.13

DML,
Bellahgj

3.47.15

Johan Mowinckel
Janus Meinert

Viktor Bromer

Jens Bach

06.07.17

DML,
Bellahgj




Kortbane

Sofiendal

20.05.12

Line Jgrgensen Bruun
Frederikke Elkjeer
Laura K. Westergaard
Cecilie Hansen
Kristina K. Hedegaard
Ghita Kobbelgaard
Lise L. Nielsen

Julie Sundahl

Emma Sofie Hestbech
Maria Bjgrnbak

4.43.22

10.07.94

Ellen Hobolth
Sanne Hack
Ane Madsen
Birgit Jeppsen

9.57.41

Aalborg Cup

26.11.06

Marie Louise Bank
Andreas Holmskov
Nina Severinsen
Simon Sgnderup
Palle Gordon

Mia Rasmussen
Peter Sgrensen
Katrhine Hammer

3.53.97

DMH

12.11.95

Majken Thorup
Gitte Poulsen
Ellen Hobolth

Jeanett Nielsen

4.29.28

DMH, Hels.

10.04.10

Cecilie Hansen

Maja Jgrgensen
Bruun

Mie &. Nielsen
Line Jgrgensen Bruun

4.28.23

DMH, Kgge

23.11.03

Maria N. Nielsen

Rikke Tomra
Bettina Lorenzen
Majken Thorup

5.07.69

Aalborg Svemmeklub. Klub Rekorder langbane specielle holdkapper.
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4.05.80

Vagn Hggholm

Benny Nielsen
Claus Thomsen
Carsten Andersen
Niels Buus
PrebenJohannesen
Henrik Boholm
Gert Andersen
Morten Ancher
Carsten Brung

21.07.87

3.45.30

Daniel Svane Halkjeer
Jess Reese Jacobsen

Lasse Schragder

Mikkel Munk
Sgrensen

10.04.10

DMH, Hels.

3.58.42

Palle Gordon
Kris Kristensen

Martin Jensen
Keith Mortensen

22.04.06

DMH,Haderslev

4.24.74

Michael Shulz
Andersen

Daniel Svane Halkjeer
Sebastian Tracey
Lasse Schrader

11.04.10

DMH, Hels.




Katrine Bech

Nina Severinsen

Majken Thorup
Anne @. Nielsen

Bettina Lorenzen

Langbane

Vagn Hggholm
Claus Thomsen
Benny Nielsen
Carsten Andersen
Morten Ancher

Svgmmeland 03.12.03 5.05.49 4.,15.70 20.07.87
Anne T. Nissen Preben Johannesen
Maria Ngrhave Gert Andersen
Kerstin Kiis Henrik Boholm
Anne Houmgller Niels Buus
Marie Larsen Karsten Nautrup
/Edle nale 2020
Navn Argang Nal Lgb Tid Dato
Karoline Kjelstrup 2006 Guld 100 IM 01:05,7 | 26-09-2020
Sglv med
Silje Kjeer Routhe 2008 slgjfe 100 Ryg | 01:17,0 | 12-09-2020
Livia Weidick Frische 2007 Sglv delfin 200 Bryst | 02:48,9 | 12-09-2020
Sigurd S. Kristensen 2008 Salv 100 Ryg | 01:11,1 | 12-09-2020
Storm Jensen 2007 Salv 200 Bryst | 02:51,9 | 12-09-2020
William Bundgaard 2007 Salv 200 Fri 02:23,5 | 12-09-2020
Charlotta Maria
Kristinsdottir 2009 Bronze 100 Fri 01:24,0 | 13-09-2020
Frederik Demant Sgrensen | 2009 Bronze 100 Fri 01:22,0 | 13-09-2020
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AS Ungdom - Fiduspokaler

PIGE

Pigen som vinder fiduspokalen i ar, er en pige med stort engagement i treeningen. Hun er god til
at ga tage ansvar for sin traening, fa tingene gjort og holde humgret hgijt. Til treening viser hun
stor interesse for at forbedre sig og kaemper sig igennem selv de hardeste traeninger. Hun er et
godt forbillede for de andre pa holdet, med sin tilgang til traeningen og staevner, med en aldrig
opgivende mentalitet. Hun ter selv at tage ansvar og komme med sine tanker om hvordan hun

kam for bedre sig. Hun deltager aktivt i sin egen udvikling.

Anna Pedersen

Drengen som vinder fiduspokalen i ar, har vist stor udvikling inden for sin tilgang til traening. Han
har vist at han kan gg forrest og tage ansvar. Han kan blevet god til at sgrge for altid at fa lavet
sit arbejde til treening og holder sig samtidig fri af ungdvendigt brok og piveri. Med sin tilgang er

han god at pavirke resten af holdet til at fa mere ud af deres traening.

Scott Stegenborg
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Talent 1 - Fiduspokaler

Drenge:

Dette ars fiduspokal gar pa T1, til en glad dreng der altid mgder til traening med et smil pa
l=ben. Han arbejder ihaerdigt for at na sine mal og er med sin varme attitude med til, at samle
holdet og hive sine holdkammerater op pa deres darlige dage. Trods sin unge alder ser vi
denne dreng som en dreng med massere af ga pa mod, vi mener derfor, at fiduspokalen i ar

skal ga til

Marcus Bilgrau.

Piger:

Den anden fiduspokal gar til en flittig pige, som altid passer sine traeninger og arbejder
ihaerdigt under hvert eneste traeningspas. Det er en pige som ikke lader sig begraense af
udfordringer, men tager dem op med oprejst pande. lkke mindst er det en vellidt pige som er
god til at samle holdet og god til at snakke med alle. Man mgder hende altid med et smil, og et
overskud som ggr det skgnt som traener at sta pa kanten. Dermed er det fuldt fortjent at

pokalen i ar gar til

Maja-Marie Bager

48



Talent 2 - Fiduspokaler

PIGE

Traenerteamet har udvalgt en pige som skaber en positiv stemning allerede fra fgr hun traeder
ind ad dgren i svgmmehallen. Hun er en meget udadvendt imgdekommende og venlig sjl
med en humor der kan fa selv den mest sure gamle nisse til at grine. Hun er fuld af gode
historier som er en forngjelse at hgre om. Hun er hjalpsom og omsorgsfuld for sine
holdkammerater bade fgr, under og efter traeningen. | vandet er hun super flittig og fokuserer

tydeligt pa udvikling af teknik og fart. Det er en forngjelse af hun er en del af talent 2.
Sophia Borkmann

DRENG

Traenerteamet har udvalgt en dreng som er kendt som hele holdets joker. Han har den bedste
humor som far hele holdet — og traenerne — til at grine gang pa gang. Ofte bliver der lavet lidt
fis og ballade, men det er altid sammen med de andre pa holdet og det er altid oplgftende.
Han er med til at styrke sammenholdet og det er tydeligt at han er vellidt. Han er ikke bange
for at rose eller give et klap pa skulderen, hvis en af holdkammeraterne er kede af det. | vandet
sgrger han for, at bruge sin enorme energi til altid at forbedre sig. Vi er smadder glade for, at

han er en del af holdet.

Andreas Thomasen
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AS1 - Brystsvgemmer pokalen

Arets brystsvgmmer pokal har vaeret en taet konkurrence, selvom om der ikke har
vaeret mange konkurrence at vurdere det pa. Med tilgangen af Aksel Skrydstrup og
Andreas Hougaard i sommers er konkurrence yderligere blevet skaerpet. Til dette ars
DMK, vandt Andreas Hougaard medalje pa 50m bryst, Lawrence Langley vandt medalje
pa 100m bryst og Aksel Skrydstrup vandt medalje pa 200m bryst. Desuden er vores

unge bryst piger pa vej frem.

Dette ars vinder af brystsvgmmer pokal, har vidst stor alsidighed, da han var i A-finalen
i alle 3 bryst Igb til dette ars DMK og ser man pa samlet antal fina-point pa alle 3

brystlgb, har han score 1 point mere end nr.2.

Tillykke til Aksel Skrydstrup.

AS1 - Aresfadet

Dette ars modtager af eeresfadet har valgt at give sin svgmning et 100% fokus. Det er
super fedt, at der er svgmmere, som t@r tage chancen og satte tingene pa spidsen.
Modtageren startede fgrst i klubben i sommers, men har veeret virkelig god til at
komme ind pa holdet og bidrage positivt til holdet sammenhold og arbejdsmoral. Hans
DMK blev desvaerre halvvejs smadret af Corona, som ogsa var et hardt slag i ansigtet,
nar man har ofret sig 100% for svgmningen.

Efter evalueringen pa en skuffende saeson i hans gjne, kan hans trods alt se tilbage pa
en flot PR pa 100 bryst ved Holdturneringen, den tid ville ogsa have givet medalje til
DMK i ar.

Andreas Hougaard har vaeret et positiv indspark pa holdet, hvor man altid kan vaere
sikker pa en 100% indsats til treening, en svgmmer som ogsa er klar til at gve sig pa

sine svagheder efter traening!

Tillykke til Andreas Hougaard
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