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Aalborg Svømmeklub søger trænere til sæsonen 2026/27

Aalborg Svømmeklub søger lige nu flere ansvarlige trænere og assistenttrænere til holdene i vores konkurrenceafdeling.

I AS tror vi på at de bedste rammer for svømmerne skabes gennem gode relationer og et tæt samarbejde mellem nøglepersonerne på hvert hold. De fleste hold er bygget op om en ansvarlig træner, en eller to assistenttrænere og en holdleder, der arbejder tæt sammen om hverdagen, kulturen og udviklingen på holdet.

Træningen foregår i Aalborg Kommunes svømmehaller, Gigantium, Sofiendal, Haraldslund og Skansen, og du vil typisk have din primære arbejdsplads i en eller to af dem afhængigt af hvilke hold du er tilknyttet.

Sådan søger du
Du er velkommen til at søge flere stillinger på én gang. Send et CV med en kort motiveret ansøgning, hvor du angiver hvilke stillinger du søger, til:
svommeleder@aalborgsvommeklub.dk
Vi behandler ansøgninger løbende.

Assistenttræner
Aalborg Svømmeklub søger assistenttrænere til samtlige af klubbens hold, fra de yngste børn på 9 år og op til vores seniorer.

Du støtter den ansvarlige træner og er en aktiv medskaber af holdet og træningsmiljøet. Din rolle er at bidrage til et træningsmiljø der er ordentligt, lærende og fyldt med glæde, både for svømmerne og for jer som team. Det kræver at du er til stede, både fagligt og menneskeligt. Du motiverer, du kommunikerer og du hjælper svømmerne med at træne godt og have det sjovt undervejs.

I AS arbejder vi med kompetencer, medbestemmelse og ansvar, og det gælder også for dig som assistenttræner. Du er ikke bare en ekstra hånd på bassinkanten, du er en del af et team der sammen skaber rammerne for svømmernes udvikling og trivsel.

I praksis betyder det at du:
1. Bidrager aktivt til den daglige træning, både det svømmefaglige og det sociale på holdet
1. Bruger dit kendskab til svømmeteknik til at støtte svømmernes udvikling
1. Er med til at skabe trygge, strukturerede og udviklende rammer for svømmerne
1. Motiverer og kommunikerer godt med svømmerne, uanset niveau og alder
1. Bidrager til sikkerheden på bassinkanten som en del af trænerteamet
1. Deltager i trænermøder, hvor vi koordinerer og deler viden på tværs
1. Deltager i weekendstævner, træningslejre og øvrige klubarrangementer

Vi sætter pris på kendskab til svømmeteknik, lyst til at lære, evnen til at arbejde tæt med andre og gode medmenneskelige kompetencer. Du behøver ikke have mange år på bagen, men du skal have lyst til at bidrage til noget der betyder noget for svømmerne og glæden ved sporten.

Stillingen er på 2 til 5 træninger om ugen, og vi sammensætter gerne et skema der passer til dig. Kunne du se dig selv assistere og bidrage til et godt performancemiljø med glæde og faglighed i centrum, så tøv ikke med at søge.

Ansvarlig svømmetræner, AS3
AS3 er et hold for børn i alderen 12 til 14 år med 6 ugentlige svømmetræninger samt landtræning. Det er et alderstrin hvor svømmerne for alvor begynder at forme sig som konkurrencesvømmere, og din opgave er at give dem en tryg og udviklende ramme at gøre det i. Vi tror på at enhver svømmer med netop sin baggrund og sine evner er noget særligt, og det skal være tydeligt i den måde holdet fungerer på hver dag.

Du arbejder tæt sammen med en eller to assistenttrænere og en holdleder, og I deler ansvaret for at hverdagen på holdet fungerer godt.

Træningstider (kan forekomme ændringer):

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	
	Svømning
05.50-07.20
(døren åben 05.35)
Sofiendal
	
	Svømning
05.50-07.20
(døren åben 05.35)
Sofiendal
	
	Svømning
07.00-09.00
Dryland
09.00-10.00
Skansen
	

	Landtræning
17.30-18.30
Gl. Hasseris skole
	
	
	Dryland
18.30-19.00
Svømning
19.00-20.30
Gigantium
	Svømning
15.30-17.00
Dryland
17.00-18.00
Sofiendal
	
	Dryland
16.30-17.00
Svømning
17.00-18.30
Gigantium



I praksis betyder det at du:
1. Udarbejder sæsonplan og gennemfører den daglige træning
1. Planlægger og afvikler forældremøder, typisk i august og januar
1. Holder et højt informationsniveau til forældre og sikrer at kommunikationen flyder via holdlederen
1. Bidrager til sikkerheden på bassinkanten som en del af trænerteamet
1. Deltager i stævner, træningslejre og sociale klubarrangementer
1. Bidrager aktivt til trænermøder og sparring med klubbens øvrige trænere

Vi håber du fagligt:
1. Har erfaring med svømmetræning på konkurrenceniveau
1. Har kendskab til teknisk og fysiologisk træning af børn og unge
1. Er nysgerrig på din egen og svømmernes udvikling

Og personligt:
1. Trives med at have det overordnede ansvar for et hold
1. Er god til at kommunikere med både svømmere, forældre og kollegaer
1. Investerer i relationerne på holdet og ser trivsel og glæde som en del af opgaven
1. Forstår at alle svømmere er noget særligt og møder dem derefter

Ansvarlig svømmetræner, AS Sprint
AS Sprint er et hold for unge og seniorer i alderen 16 til 25 år med 6 ugentlige træninger. Træningerne foregår på tværs af Gigantium, Sofiendal, Haraldslund og Skansen, fordelt på tidlige morgener og aftener. Det er klubbens mest ambitiøse svømmere, hvor de bedste deltager i DM på kort og langbane samt internationale stævner. De stiller høje krav til sig selv og til dig som træner, både fagligt og menneskeligt.

Vi er en klub der arbejder målrettet på at være et oplagt sted at flytte hen for de bedste svømmetalenter fra hele landet, og AS Sprint er omdrejningspunktet for den ambition. Det kræver en træner der er stærk fagligt, tydelig kommunikativt og i stand til at matche svømmere der selv ved hvad de vil.

Du arbejder tæt sammen med en eller to assistenttrænere og en holdleder, og I deler ansvaret for at hverdagen på holdet fungerer godt.

Træningstider (kan forekomme ændringer):

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	5.45-7.30
Gigantium
	16.00-18.00
Skansen
	20.15-21.45
Haraldslund
	18.00-19.45
Skansen
	5.45-7.30
Gigantium
	
	

	
	Styrketræning
	
	Styrketræning
	
	Styrketræning
	



I praksis betyder det at du:
1. Udarbejder sæsonplan og gennemfører den daglige træning
1. Planlægger og afvikler forældremøder, typisk i august og januar
1. Holder et højt informationsniveau til forældre og sikrer at kommunikationen flyder via holdlederen
1. Bidrager til sikkerheden på bassinkanten som en del af trænerteamet
1. Deltager i stævner og træningslejre i samarbejde med andre trænere
1. Bidrager aktivt til trænermøder og sparring med klubbens øvrige trænere

Vi håber du fagligt:
1. Har solid erfaring med svømmetræning på konkurrenceniveau
1. Har stærk forståelse for teknisk og fysiologisk træning af unge og seniorer
1. Kan følge med og udfordre svømmere der arbejder mod de højeste mål
1. Er nysgerrig på din egen og svømmernes udvikling

Og personligt:
1. Er stærk kommunikativt og trives i et trænerteam med høje ambitioner
1. Tager ansvar for både det sportslige og det sociale på holdet
1. Møder hver svømmer som det særlige individ de er, også når ambitionerne er høje

Ansvarlig svømmetræner, AQ3
AQ3 er et hold for børn i alderen 9 til 12 år med 3 ugentlige træninger. Holdet rummer seriøse konkurrencesvømmere med et godt niveau, og din vigtigste opgave er at fastholde dem i et sjovt og udviklende svømmemiljø, hvor de har lyst til at blive og fortsætte med at udvikle sig, på deres egne præmisser.

Vi tror på at enhver svømmer med netop sin baggrund og sine evner er noget særligt, og på AQ3 er det den overbevisning der driver hverdagen. Det handler om at skabe glæde, kammeratskab og en oplevelse af at blive bedre.

Du arbejder tæt sammen med en eller to assistenttrænere og en holdleder, og I deler ansvaret for at hverdagen på holdet fungerer godt.

Træningstider (kan forekomme ændringer):

	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	Gl. Lindholm
Landtræning
17.30-18.00
Svømning
18.15-19.15
	
	
	Gl. Lindholm
Svømning
16.00-17.00
Udstræk
17.00-17.20
	
	Gl. Lindholm
Svømning
09.00-10.00
Fælles hygge+kage
10.00-10.20
	



I praksis betyder det at du:
1. Udarbejder sæsonplan og gennemfører den daglige træning
1. Planlægger og afvikler forældremøder, typisk i august og januar
1. Holder et højt informationsniveau til forældre og sikrer at kommunikationen flyder via holdlederen
1. Bidrager til sikkerheden på bassinkanten som en del af trænerteamet
1. Deltager i stævner, træningslejre og sociale klubarrangementer
1. Bidrager aktivt til trænermøder og sparring med klubbens øvrige trænere

Vi håber du fagligt:
1. Har erfaring med svømmetræning og gerne med børn i den yngre ende
1. Forstår børns motoriske og sportslige udvikling
1. Er nysgerrig på din egen og svømmernes udvikling

Og personligt:
1. Er god til at skabe glæde og kammeratskab i en træningsgruppe
1. Møder hver svømmer som det særlige individ de er og motiverer dem derefter
1. Investerer i relationerne på holdet og ser fastholdelse som en sejr i sig selv
1. Trives med at samarbejde tæt med forældre og holdleder

Ledende landtræner
Vi søger en landtræner til vores børne- og årgangssvømmere. Træningen foregår i gymnastiksalen mandage i to hold, henholdsvis 16.30 til 17.30 og 17.30 til 18.30, og du har en meditræner til stede.

Landtræning hos os handler om at styrke de motoriske færdigheder, der gør svømmerne bedre i vandet. Vi tror på at enhver svømmer er noget særligt, og det skal afspejles i den måde du tilrettelægger og gennemfører træningen på. Det skal være sjovt, trygt og give børnene en oplevelse af at udvikle sig.

I praksis betyder det at du:
1. Udarbejder sæsonplan og gennemfører den daglige træning
1. Skaber et trygt, lærende og glædesfyldt miljø i gruppen
1. Deltager i trænermøder og indgår i fællesskabet med klubbens øvrige trænere

Vi håber du:
1. Har erfaring med træning af børn, gerne inden for gymnastik, styrketræning eller tilsvarende
1. Er nysgerrig på børns motoriske udvikling og hvordan den understøtter svømningen
1. Er nærværende, god til at motivere og skaber glæde i træningen
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