
 

 

KOST OPLÆG 

Kost i en travl svømmers hverdag 

 

Hvornår: Torsdag den 18. april kl.18.00-20.00 

Sted: Seminarrummet i Gigantium 

Oplæg af: Lene Bundgaard (sportsdiætist, Team Danmark) 

Inviteret: Svømmere + forældre i Nordjysk svømning. 

Pris: 25 kr pr. svømmer. (Inkl. Op til 2 forældre). 

 

Tilmelding:  

Medlemmer fra Aalborg Svømmeklub tilmelder sig på hjemmesiden. 

Svømmere fra andre klubber, tilmelder sig til 

bjorn@aalborgsvommeklub.dk (skriv navn, klub og antal).  

- Betaling på mobilepay: 487609 (Aalborg Svømmeklub)  

 

Deadline: Mandag d.15. april kl.12.00 
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