Svemmeleder (1ar)
- Ve&lges Sebastian Frische som formand, skal der vaelges ny
svemmeleder. Svemmeudvalget indstiller Aksel Nielsen til valg som

svemmeleder.
Med Sebastian Frische valg til formand, velges Aksel Nielsen til ny Generalforsamling i Aalborg Svemmeklub
svemmeleder for 1 ar. afholdt lerdag den 1. marts 2025 kl. 13.00 i klubhuset,

6. Eventuelt.
Brita Amdi omtalte aktiviteter i undervisningsafdelingen.
Der var tak til afgdende vicesvemmeleder Ruben Kirkegaard, som ikke
deltog pga. af sygdom. Blomster overraekkes senere.
Der var ligeledes tak, blomster og gave til afgdende formand John Mgller

Skydebanevej 1A, Pavillon, 9000 Aalborg.

Referat.
1. Valg af dirigent
Tidl. formand og &resmedlem Denise Bakholm valgt, og konstaterede, at
generalforsamlingen er lovlig indvarslet, og dermed beslutningsdygtig.

Larsen.
2. Formandens og afdelingernes beretninger.
_-Aalborg den 1. marts 2025 ; _ Den enkelte afdeling fremlagde beretning, og afslutningsvis formandens
7/ ( / beretning. — Beretningerne gav anledning til et enkelt spergsmal omkring
L/ M/@ ﬁ;/@z ?/QUU\ 1 klubhusmuligheder. Godkendt.
" Denise Bakholm SV Sebastian Fische 3. Regnskab afsluttet pr. 31. december 2024 fremlaegges af kassereren.
Dirigent. Formand Aalborg Svemmeklub Kasserer Jan Byskov fremlagde regnskabet, som blev godkendt uden
bemeerkninger.

4. Indkomne forslag.
Ingen indkomne forslag.
5. Valg af bestyrelse:
‘ Formand (2 &r)
- John Mgller Larsen genopstiller ikke. Bestyrelsen foreslar
svemmeleder Sebastian Frische.
Sebastian Frische valgt for 2 ar.
Vicesvemmeleder (24r)
- Ruben Kirkegaard genopstiller ikke. Svemmeudvalget indstiller
Morten Bjern Larsen til valg som vicesvemmeleder
Morten Bjern Larsen valgt for 2 ar.
Dykkerleder (2 &r)

- Vezlges pa dykkerafdelingens generalforsamling.
Dykkerafdelingen har konstitueret sig, og genvalgt Seren Jergensen som
formand.

Undervisningsleder (2 ar)

- Er pt. vakant.

Klubkoordinator Jesper Graungaard, og kasserer Jan Byskov
varetager pt. opgaverne, og gor det fremover i et samarbejde med
Asta Blanch og Mette Munk.
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Generalforsamling i Aalborg Svgmmeklub
afholdes lgrdag den 1. marts 2025 kl. 13.00 i klubhuset,

Skydebanevej 1A, Pavillon, 9000 Aalborg.

Dagsorden

ok wnN

Valg af dirigent

Formandens og afdelingernes beretninger.

Regnskab afsluttet pr. 31. december 2024 fremlaegges af kassereren.
Indkomne forslag.

Valg af bestyrelse:

Formand (2 ar)

- John Mgller Larsen genopstiller ikke. Bestyrelsen foreslar Svemmeleder
Sebastian Frische.
Vicesvgmmeleder (2ar)

- Ruben Kirkegaard genopstiller ikke. Svemmeudvalget indstiller Morten Bjorn
Larsen til valg som vicesvemmeleder

Dykkerleder (2 ar)

- Vealges pa dykkerafdelingens generalforsamling.
Undervisningsleder (2 ar)

- Erpt. vakant. — Klubkoordinator Jesper Graungaard og kasserer Jan Byskov
varetager pt. opgaverne.
Svemmeleder (1ar)

- Vealges Sebastian Frische som formand, skal der valges ny Svemmeleder.
Svemmeudvalget indstiller Aksel Nielsen til valg som Svemmeleder.

6. Eventuelt.

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere formanden John Mgller Larsen,
john@aalborgsvommeklub.dk, i haande senest tre uger (21 dage) forud for denne.

Navne pa personer, der opstilles som emner til ovennavnte valg, skal ligeledes vaere formanden John
Mgller Larsen, john@aalborgsvommeklub.dk i haende senest tre uger (21 dage) forud for
generalforsamlingen med angivelse af til hvilken post det konkrete emne opstiller til.

Stemmeret har alle aktive medlemmer der er fyldt 16 ar og som har veeret medlem i mindst et halvt ar
og ikke er skyldig i forfaldent kontingent. Stemmeafgivelse kan kun ske ved personligt fremmgde. -
Stemmeseddel udleveres mod forevisning af gyldigt medlemskort/kontingent kvittering.

Aalborg den 27. januar 2025. Bestyrelsen Aalborg Svemmeklub.
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Formandens arsberetning for 2024

Svomning for livet — hele livet.

Aalborg Svemmeklub er en af Aalborg Kommunes storste foreninger, og en aktiv medspiller lokalt,
regionalt, nationalt og internationalt, og har i labet af 2024 markeret sig rundt omkring.

Med nyrenoverede omkledningsrum, saunaer og andre lokaler i svemmehallen @stre Alle. kunne vi en
uge for starten af seeson 2024/2025 se frem til nogle justerede og flotte faciliteter i Ostre Alle
Svemmehal. Men sédan skulle det imidlertid ikke vere i forste omgang. Svemmehallen brandte tirsdag
den 13. august 2024.- En lille uge for starten pé seson 2024/2025 stod Aalborg Svemmeklub og enkelte
andre foreninger og manglede en hel svemmehal. — Heldigvis var der ingen personer i hallen. —
Héndvarkere gik udenfor og afsluttede den renovering der havde veret i gang hen over sommeren.

Takket vere et godt og grundigt arbejde af klubkoordinator Jesper Graungaard, cheftrener Bjorn
Serensen og talentudvikler Anders K. Petersen, og et mgde med Aalborg Kommune torsdag den 15.
august, var Aalborg Svemmeklub klar til at tilbyde alle medlemmer en svemmetid fra mandag den 19.
august. — Aktiviteterne er primert flyttet til Sofiedal og Gigantium. — Specielt Sofiendal svemmehal er
stort set fuldt booket. — Tak til Aalborg Kommune for at vare fleksibel og hurtig, sdledes der kunne
findes optimale lgsninger,

Konsekvenserne af branden er ikke problemfri, og vil treekke spor i foreningen i de kommende ér.
Medlemstallet er faldet med omkring 200, og vi har métte afskedige ansatte, ligesom de
aktivitetsudvidelser der arbejdes med, enten ikke kan lade sig gore eller etableres i mindre omfang.
Heldigvis er der mange kreative frivillig og ansatte, sd jeg er sikker pa, at der findes losninger, som kan
vare medvirkende til at minimere de medlemsmassige folgeskader af branden.

Ved alles hjelp, er der fundet optimale lgsninger, under de givne rammer. — Det er vigtigt, at vi som
forening hele tiden folger op pa hvordan dagligdagen forleber, sdledes medlemmer og ansatte er
komfortable med tingene.

Arsagen til branden har vi som forening ikke beskaftiget os med. Det er op til myndighederne at klare
den del. — Aalborg Svemmeklubs forsikringsselskab har godkendt klubbens tab, og vi far det braendte
losere erstattet. — Vaerdien var pé ca. 115.000 kr.

Aalborg Kommune som ejer hallen har sammen med skadeservice og forsikringsselskabet arbejdet pa at
fa ryddet op, og fa vurderet pa, om hallen skulle genopbygges pa stedet, eller der evt. skal bygges et
andet sted i kommunen. — Omkladningsrum og de tekniske installationer er muligvis stort set intakte,
hvorimod svemmehallen er braendt ned. — Ultimo januar 2025 var hallens fremtid til dreftelse pd Fritid-
og Kulturudvalgets mede, og med @konomiudvalgets godkendelse primo februar, er det besluttet at
genopfoerer hallen pa lokaliteten. — Men der afventes stadig hvordan genopbygningen skal ske.

Aalborg Svemmeklubs bestyrelse har nedsat et haludvalg, som deltager i dreftelserne omkring hallens
udformning mv., under de rammer der stilles til rddighed. — Udvalget har folgende sammensatning:

Formand for udvalget er John Mgller Larsen, Klubkoordinator Jesper Graungaard, Master Svemmer Jan
Clausen, Instrukter Magnus Pedersen, Frivillig/foreldre Per Norup og formand i Aars Svemmehal
Jimmy Kreier. Tidshorisonten pa halbyggeriet forventes at vere 1% til 2 ar.
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I forbindelse med budget 2024 besluttede Aalborg Kommune at lukke saunaerne i Sofiendal og Ostre
Alle. Aalborg Svemmeklub gik i dialog med kommunen mhp. at bevarer disse saunaer, idet det er en
vigtig del af klubbens svemmetilbud mv. — Lesningen er blevet en bookning og betaling af en timepris, i
lighed med bookning af svemmehaller. — Med baggrund heri besluttede bestyrelsen, at sauna
udelukkende skal tilbydes pa voksne hold og bern med ledsager i undervisningsafdelingen. — Udgiften
hertil betales af medlemmerne pé disse hold, i form af en &rlig kontingentstigning pa 140 kr.

I labet af 2024 er Aalborg Svemmeklub blevet tilbudt klublokaler i Haraldslund. Efter en raekke meader,
sonderinger og besigtigelser af lokalerne, endte det med, at den lgsning der blev skitseret, ikke kunne
give en fornuftig dagligdag for de 4 personer der har deres daglige gang i klubhuset, og AS takkede nej
til tilbuddet, som kunne have opfyldt ensket om klublokaler op ad en svemmehal.

Okonomien: Det store fald i medlemstallet, primart pga. branden i Ostre Alle Svemmehal 1 august
2024, har medfort at foreningens aktiviteter md samles pa mindre plads. Aktivitetsniveauet indenfor
konkurrencesvemning har varet hgjt, og ekonomien i afdelingen har veret under pres pga. egede
udgifter til de internationale svemmere samt en manglende omkostningsreduktion pa en treningslejr.

Foreningens resultat og ekonomiske udvikling levede ikke op til forventningerne og mé anses for ikke
tilfredsstillende. Foreningens ekonomi og budget 2025 er tilpasset de manglende kontingentindtegter,
ligesom udgiftssiden er tilpasset. Der er igangsat, og gennemfort en reekke initiativer, herunder
ansattelse af en FIBU-konsulent (DIF-projekt), som forventes at fa en positiv indvirkning pa
aktivitetsniveauet og dermed pa ekonomien. — Likviditeten er tilfredsstillende, takket vaere
aktivitetstilskud fra Aalborg Kommune, og stette fra ASV og SIFA. - Der henvises i gvrigt til kasserens
gennemgang af arsregnskabet pa generalforsamlingen.

En forening af Aalborg Svemmeklubs storrelse, og med det aktivitetsniveau der er, kreever det mange
indteegter. Her er Aalborg Kommune den sterste stotte med aktivitetstilskud og fornuftige lejepriser mv.
— Hertil kommer stor stette fra SIFA (TV-bingo) og diverse sponsorer, og arrangementer hvor AS stiller
hjaelpere til radighed pa bl.a. Nibe Festival, hvor en reekke frivillige har ydet en indsat pa festivalen,
imod ekonomiske stette til AS. — Tak til disse hjelperne, som er en fast lille kerne der i en arrakke har
lost denne opgave.

Udover Aalborg Kommune, har AS mange stetter og samarbejdspartnere. — Der skal lyde en tak til
folgende: SIFA, ASV, Svemmeklubben NORD, DGI, SVOM Danmark, SKANSEN, Elite Sport
Aalborg, Gigantium, Haraldslund, @stre Alle, Sofiendal, BROEN, SV@M Region Nordjylland,
Kollegaerne i elitenetverket, Partnerskabsklubberne, Team Danmark, Spar Nord, Sports World og
Aalborg Sportshejskole. Alle stotter, som er medvirkende til, at vi kan afvikle vores daglige drift,
steevner mv. i gode rammer og pa et godt niveau.

AS har i lebet af 2024 modtaget stotte til materielindkeb fra Sparekassen Danmark, Spar Nord Fonden
og Aalborg Kommunes materielpulje. Ligesom det har varet en stor succes at saelge Bambusa stremper,
med et stort overskud til folge, takket vaere indsatsen fra svemmere og foraeldre.



Aalborg Svemmeklub Venner (ASV). Danmarks bedste stotteforening, som yder savel praktisk, som
okonomisk stette. I 2024 er det blevet til en samlet stotte pa omkring 100.000 kr. — ASV kan vi ikke
undverer. — Tusind tak for indsatsen. I 2025 kan ASV fejre 50- ars jubileeum den 5. december. Der er
grund til at kippe med flaget en ekstra gang denne dag.

Alle sportsgrene, bortset fra fodbold, handbold og ishockey har meget svere betingelser for
pressedaekning. Det har @ndret sig i lobet af 2024, takket vaere en stor indsat af svemmeleder Sebastian
Frische og vores SoMe folk og enkelte foreldre, som har presset pa. — Der er fortsat plads til
forbedringer, men pressedeekningen er pa vej i en positiv retning.

I beretningen for 2023 omtalte jeg en disciplingersag fra Aalborg Cup. Nogle Aalborg svemmere havde
under stevnet en ikke acceptabel opforsel i herreomkledningen. Denne opfoersel er ikke forenelig med
de retningslinjer der galder for vores svemmere, og som alle AS konkurrencesvemmere har
underskrevet (eller deres foraeldre, hvis under 18 ar). — Klubbens bestyrelse behandlede sagen, og det
resulterede 1 advarsler til den enkelte svemmer. — Sagen blev af svemmernes reprasentant paklaget til
SVOM Danmarks bestyrelse, og herefter til SVOM Danmarks-appeludvalg. Og senest i december 2024
har DIF’s appeludvalg fastholdt Aalborg Svemmeklub bestyrelses advarsel. - SV@OM Danmarks
appeludvalg henstillede til AS bestyrelse, at advarslen burde vaere tidsbestemt. — Bestyrelsen besluttede
med baggrund heri at gore advarslen tidsbegranset til 31. december 2024.

Denne disciplinersag og den efterfolgende klagebehandling, har kreevet mange timers arbejde af
bestyrelsen i 2024, og derfor er det besluttet, at der i lgbet af 2025 nedsattes en form for etisk udvalg i
AS, som behandler lignende sager fremover.

De enkelte afdelinger har lavet egne beretninger, men jeg vil her na@vne nogle ting.

Alle afdelinger i Aalborg Svemmeklub er vigtige, men der er ingen tvivl om, at fundamentet er
undervisningsafdelingen, som udover at have gennemfert undervisning mv. for alle holdene, ogsa har
sorget for afvikling af maerkesvemning, skolesvemning, Rescue Camp, 2 succesfulde uger med Aqua
Camp og et disco arrangement her sidst pa aret.

Tak til alle instrukterer, assistenter og opsyn. — I udferer et godt job 1 dagligdagen. — Tak for jeres
fleksibilitet i forbindelse med branden i Ostre Alle.

Sikkerhed, og dermed bassinprever fylder en del i Aalborg Svemmeklub. Udover prever for egne
treenere, har AS 1 samarbejde med Svemmeklubben NORD ogsa ansvaret for bassinpreverne for de
skolelerer-/peedagoger der har skolesvemning. — Ogsé i 2024 er der uddannet mange personer. — Stor
tak til vores livredningsdommere for denne indsats, som er med til at vi har en sikkerhed der er i top.

Udspringsholdet fortsatter med at udvikle sig, og fra tid til anden lykkes det at fa mere vandtid, ligesom
udspring var en vigtig del af nyskabelsen Aalborg Aquatics, som blev afviklet forste gang i marts 2024,
og succesen folges op 1 2025.

Ligesom SVOM Danmark har AS haft fokus pé disciplinerne, herunder udspring. Da vi har ventelister
til holdene, var fokus primeert rettet imod, at alle skal introduceres til udspring generelt og vare bevidste
om at det ogsé er noget som man kan udeve her i klubben. — Mulighederne for mere vandtid arbejdes
der fortsat med.

Vandpolo har svere tider, men der arbejdes fortsat pd at fa tilfort nye og yngre krefter til afdelingen.
Vandpolo er ogsé en del af Aalborg Aquatic, hvor mange blev introduceret til sporten, og det gav ogsa
et par nye medlemmer,



Konkurrenceafdelingen har traditionen tro haft et meget travlt ar lokalt, regionalt, nationalt og
internationalt.

Aalborg Svemmeklub har i lobet af 2024 afviklet holdmesterskabet for argangssvemmere i Sofiendal,
den traditionsrige Aalborg Cup i Haraldslund, samt for 1. gang Aalborg Aquatics i Haraldslund. Stor tak
til de frivillige som gjorde det muligt at afvikle disse steevner. ASV leverede igen en stor indsats
omkring forplejning og overnatning ved Aalborg Cup. I er og bliver unikke med jeres indsats. — Aalborg
Cup og holdmesterskabet for argangssvemmere er ogsd pd programmet i Aalborg i 2025.

I lobet af aret har AS vundet en lang reekke medaljer, sdvel internationalt, som nationalt som regionalt,
samt haft treenerne Bjorn, Anders og Lasse med diverse landshold som traenere. — De storste resultater
star Helena Rosendahl Bach for i form af en VM-sglvmedalje og et europamesterskab, samt en 4. plads i
OL-finalen. — Alle medaljer og placering i 200 m butterfly.

Helene er traditionen tro blevet modtaget af repreesentanter fra AS ved hjemkomsten, og 19. september
blev hun fejret ved en sammenkomst pa det gamle rddhus, hvor Borgmester Lasse Frimand Jensen
hyldede hende sammen med Aalborg kommunes fritidschef, Cheftraeneren, AS formand og
svemmelederen.

Den storste og maske svereste prastation er holdmesterskabet, som AS vandt i 2024. Siden 2013 har
AS vundet medaljer hvert ér, heraf 5 mesterskaber (2014, 2015, 2017, 2022 og 2024). DM-pokalen er
sendt pa rundgang blandt svemmere og treenere, s de hver isar i en uge kan nyde dette trofae. — Vi skal
huske at s@tte pris pa treenerne 1 forbindelse med dette mesterskab. Det kreever en god planlegning, at
stille det rigtige hold, og s har vi en uovertruffen indpisker i Erik Pallesen.

Aalborg Kommune var i 2024 vert for 15th World Firefighters Games. Aalborg Svemmeklub havde
pataget sig opgaven at vaere arranger af konkurrence- og finnesvemning. — Et par gode og anderledes
stevnedage i SKANSEN blev afviklet. — Den storste udfordring var at skaffe en overdommer til
finnesvemning. Finnesvemning er stort set ikke eksisterende i Danmark mere — Heldigvis var
overdommer Johnni Olesen frisk pa opgaven, sdledes AS kunne klare begge stevnedage.

Pr. 31. december 2024 er der 1638 medlemmer (2023:1854 medlemmer) — Ultimo januar 2025 er der
1524 medlemmer.

Mette Munk Larsen startede som FIBU-konsulent, for foreningerne AIG (gymnastik), Bowlingklubben
Stenhuset og Aalborg Svemmeklub. Mette startede den 15. november 2024. Hun har kontor i Aalborg
Svemmeklubs klubhus, sammen med det fast ansatte AS personale. FIBU-konsulenter er ansat med
stotte fra DIF i de forste 2 ar, og i ar 3 skal klubberne betale 50% af lenudgiften. Projektet hedder
Fremtidens Idrat for bern og unge, og i Aalborg Svemmeklub har vi en formodning om, at Mettes
arbejde kan medfere noget af nedennavnte, som er nogle af de forventninger vi har til projektet, da vi
sogte om at komme i betragtning som spydspidsforening.

Stort set alle bern gar til svemning, men en del stopper, nar de har opnaet denne faerdighed. Derfor er
det vigtigt at de fastholdes i svemmeklubben eller en anden forening. Svemmeklub kan udover
svemning tilbyde udspring, vandpolo, livredning og dykning (primert over 18 ar). Herudover har der
varet konkrete samarbejder med gymnastik og moderne femkamp. — Det er vigtigt at sikre bern og
unges aktivitet igennem fastholdelse 1 idrats- og foreningslivet.

Mette har efterhanden varet rundt i hele klubben, og faet et kendskab til hvorledes tingene fungere, og
begynder nu at kigge ind i1 den fase hvor der skal ske noget mere operationelt.
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Svemmeklubben NORD henvendte sig, til AS i lebet af efteraret, mht. at fa hjelp med at lose
treeneropgaven mv. i deres konkurrenceafdeling, idet deres cheftreener har sagt op, og de stér stort set
uden treenerbemanding fra 1.12.2024 i konkurrenceafdelingen. — Efter en del medeaktivitet og det
formelle pa plads, har AS imod betaling, udfert treneropgaven for Svemmeklubben NORDs
konkurrencehold siden 1.12, og indtil videre frem til primo august 2025. — Der er samtidig nedsat en
arbejdsgruppe, med deltagelse fra begge klubber, mhp. at undersgge, hvordan denne opgave og evt.
andre opgaver kan lgses i fremtiden.

Limfjordskrydser og DM 5 km dbent vand. Limfjordskrydseren er blevet afviklet siden 2007 i et godt
samarbejde mellem SVOM Danmark, SKANSEN, Svemmeklubben NORD og Aalborg Svemmeklub.
Gode aktiviteter, som igen blev afviklet med succes, og en ny hovedsponsor i form af Sparekassen
Danmark, som ogsa har stettet AS ved anden donation i lebet af 2024.

Aalborg Svemmeklub har i perioden 2018 til 2022 haft en partnerskabsaftale med Dansk Svemmeunion,
Aalborg Kommune og Elite Sport Aalborg, og denne aftale er i labet af 2024 forleenget.

Den 28. marts 2024 dede klubkonsulent Lars Bo Larsen, efter et langvarigt sygdomsforlgb

Meget sigende for Lars Bo og hans engagement i dansk svemning, overtog han hele to regioner, da han
startede 1 Dansk Svemmeunion den 1. juni 2011. Og siden da var Lars Bo manden som alle
svemmeklubber i Midt- og Nordjylland (og resten af Danmark i gvrigt) lerte at kende, for eller senere.
Henvendte klubberne sig ikke selv, skulle Bo nok henvende sig til dem og sperge om de havde brug for
hjaelp. Bo brendte for svemningen, for foreningerne, for de frivillige og for at alle skulle have et liv med
vand. Han braendte for konkurrence og for bredde.

I sin sidste besked til sine kollegaer skrev Lars Bo folgende: "Nar jeg ikke er her mere, ma i godt veere
kede af det men ikke for lcenge. Sa md I hellere tage fat i nogle af de oplevelser vi har haft sammen og
forteelle lidt raverhistorier om mig og sa grine af det. Sd der forhabentligt dukker nogle gode minder op.
GO SVOM DANMARK !!!!”

Formand John Mgller Larsen har delt nedenstdende med resten af svemme Danmark.

“Jeg madte Bo forste gang i forbindelse med planleegningen af Limfjordskrydseren i 2012, og siden har
vi arbejdet teet sammen om planlceegning og afvikling af dette arlige abent vand-arrangement ved
Limfjorden. I et teet samarbejde med Svommeklubben NORD, og Lars Dam i SKANSEN. Helt frem til
2024-udgaven, som Bo ogsd har sin andel af, og det vil jeg teenke pd, ndr vi afvikler Krydseren den 25.
Jjuni.

Bo havde det store overblik og var altid meget hjeelpsom og losningsorienteret til gavn for deltagerne og
vi ovrige arrangorerne. Han kunne ogsa udvise bestemthed, ndar behovet var derfor. Denne venlige
mand havde ogsa en kant.

Men det er ikke kun ved Krydseren, jeg har haft fornajelse af Bos viden og arbejdsindsats. Ogsd i mit
daglige frivillige virke i Aalborg Svemmeklub har Bo bidraget med uvurderlig hjcelp i form af losninger
og sparring til gavn for Aalborg Svemmeklub. -

Indimellem var der ogsd plads til en fodboldsnak, og andet lost og fast i livet. Du var gjort af et bestemt
stof og har altid for mig stdet som noget af det ypperste,
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bade som foreningsmeessig kollega og menneske. Larsen vil komme til at savne Larsens telefonopkald
og besog i Aalborg. £re veere Lars Bo Larsens minde. Et super godt menneske er gdet bort alt for
tidligt”.

Lars Bo Larsens opgaver som klubkonsulent blev i en overgangsperiode varetaget af Flemming
Serensen klubkonsulent i Syd Danmark, bl.a. opgaverne omkring Limfjordskrydseren. Senere pa aret
blev Gina Vestergaard Madsen ansat som klubkonsulent for Midt- og Nordjylland. — Velkommen til
Gina, og samarbejdet er kommet godt i gang i lebet af 2024.

Formanden John Larsen deltog i SVOM Danmarks generalforsamling. Der var kampvalg om
formandsposten mellem den nuvarende formand Pia Johansen og ekonomiansvarlig Lars Warm. — Pia
Johansen er fortsat formand, og Lars Warm trak sig fra bestyrelse pa et efterfolgende bestyrelsesmode. —
I labet af maj maned 2024, blev formand John Larsen opfordret til at stille op til valg pa en ekstra
ordinzr generalforsamling, som ekonomiansvarlig i SVOM Danmark. - Da der ikke var yderligere
kandidater til posten ved tidsfristens udleb, blev John Larsen valgt, og den ekstraordinare
generalforsamling blev ikke afviklet. — John stiller op til valg pé generalforsamlingen 26.4.2025.

SKANSEN har i en lengere periode haft problemer med lose fliser i 50 m bassinet. — I perioden fra 1.
juli 2025 til 31. august 2025 skiftes bunden (fliserne) i bassinet, og der vil for noget af perioden blive
behov for andre treningssteder, primart for svemmerne pa AS1 og AS2.

Pa arets generalforsamling blev folgende valgt: Svemmeleder Sebastian Frische, vandpololeder
Rasmus Petersen og kasserer Jan Byskov.

Undervisningsleder posten er fortsat vakant, idet der ikke var kandidater til posten. Kasserere Jan
Byskov og klubkoordinator Jesper Graungaard varetager i et samarbejde de opgaver der er for
undervisningslederen.

Jeg afsluttede min beretning for 2023 med felgende ensker /malsatninger for 2024, og sddan er det
gdet:

Flere medlemmer, ved en fortsat aktiv reklameindsats, og mangfoldighed af vandtilbud — her er vi ikke
kommet i mal. Med en breendt svommehal blev processen vanskeliggjort.

Fortsat tilherer toppen af dansk konkurrencesvemning, herunder fortsat opné internationale medaljer. —
AS tilhorer fortsat toppen af dansk svomning. Dansk holdmester, og en lang reekke deltagere og
medaljer ved nationale og internationale mesterskaber. Herudover har Bjorn, Anders og Lasse veeret
udtaget som treenerer til diverse landshold.

Gode betingelser for disciplinerne vandpolo og udspring. — Det arbejdes der lobende med.

Et godt gkonomisk fundament. — Med stigende udgifter, specielt indenfor konkurrencesvemningen, samt
et faldende medlemstal, er okonomien ikke tilfredsstillende, men der er iveerksat tiltag, som giver en
forbedret okonomi.

Gode arbejdsbetingelser for de ansatte, herunder gode uddannelsestilbud. — En hel del ansatte har veeret

pd kursus i 2024.

Pressedeekning. — Den lokale presse er blevet mere lydhor, efter et godt stykke arbejde af Svommeleder

og SoMe folkene. Ansettelse af en FIBU-konsulent. — Mette Munk Larsen er ansat som FIBU-konsulent.
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Tildeling af Erasmus+ midler. A4S er tildelt midler.

Bestyrelsen har sat retning for 2025, med nogle tiltag, som skal vare medvirkende til, at sikre klubbens
status 1 toppen af dansk svemning fastholdes og udvikles, samt fortsat have deltagere med til
internationale mesterskaber. Herudover vil FIBU-konsulentens indsats, og tilstedevaerelse vare
medvirkende til at styrke den ovrige del af klubben, herunder medlemstallet og de aktiviteter der
tilbydes 1 fremtiden.

Jeg vil gerne sige tak til mine bestyrelseskollegaer for det gode samarbejde og indsatsen i 2024. Ogsa en
tak til medlemmerne, alle frivillige og ansatte for indsatsen, og jeg haber, at alle fortsat vil arbejde for at
Aalborg Svemmeklub er det naturlige valg for svemmere, vandpolospillere, dykkere, udspringer,
livredningsarbejdet, og andre vandhunde. — Der skal ogsa lyde en stor tak til alle de frivillige, ansatte,
medlemmer og samarbejdspartnere jeg har arbejdet sammen med i AS igennem alle arene. Alle har sin
andel i, at AS er et naturligt valg, nir der skal dyrkes vandsport.

En speciel tak til klubkoordinator Jesper Graungaard, som har ydet en fantastisk indsat i dagligdagen for
at fa vores driftige klub til at kerer 24 /7. Tak for indsatsen Jesper, specielt i forbindelse med branden i
Ostre Alle.

Efter 10 &r som formand, og bestyrelsesmedlem siden 2008, og frivillig siden 2005 er tiden kommet,
hvor jeg finder det passende at overdrage opgaverne til en anden. — Der skal ikke gives rad videre til
min efterfolger, men jeg vil alligevel gengive nedenstdende, som jeg modtog fra afgdende formand Palle
Fogh, DGI Nordjylland for nogle ar siden.

"For mig har det veeret godt at mode dig og erfare, at selv om du (ogsa) repreesenterer topeliten af
dansk svomning, har du ogsa bdde aje og hjerte for breddeidreetten. - Og ingen af de to kan jo std alene,
men er indbyrdes forbundet. - Kunsten er at give bade elite og bredde de optimale forhold”.

Det har jeg bestrabt mig pa at gore i alle drene. Andre ma vurdere om det er lykkedes.

Valgene pa drets generalforsamling:

En enig bestyrelse indstiller Svemmeleder Sebastian Frische til valg til formandsposten. Udover valg til
formandsposten, skal der ogsa velges ny vicesvemmeleder, idet Ruben Kirkegaard har valgt at stoppe
pa denne post. Ruben var i en arrekke holdleder, hvorefter han i 2021 blev Svemmeleder. I lobet af
2023 byttede Ruben og Sebastian plads. — Tusind tak til Ruben for indsatsen for Aalborg Svemmeklub i
alle drene.

Svemmeudvalget har indstillet Morten Bjern Larsen, som ny vicesvemmeleder, og ved valg af
Sebastian Frische til formand, indstiller svemmeudvalget Aksel Nielsen til ny Svemmeleder.

Dykkerafdelingen vaelger deres formand (og AS bestyrelsesmedlem) péd deres generalforsamling 4.
februar 2025. I skrivende stund er der ingen der kandiderer til posten, som undervisningsleder, som
forsat er vakant. Opgaverne varetages pt. i forening af kasserer Jan Byskov og klubkoordinator Jesper
Graungaard. Beretningen skal ses 1 sammenhang med beretningerne fra de enkelte afdelinger. Med
disse ord vil jeg indstille beretningen til generalforsamlingens godkendelse.

John Moller Larsen, Formand Aalborg Svemmeklub
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Arsberetning for undervisningsafdelingen 2024

2024 har vaeret et bemarkelsesverdigt ar for undervisningsafdelingen i Aalborg Svemmeklub, hvor
vi har arbejdet hardt pa at fortsette den positive udvikling og forbedre vores tilbud til bade
medlemmer og treenere. Vi har set flere spendende fremskridt, men ogsd medt udfordringer, som
har styrket vores samarbejde og fleksibilitet som klub.

Aret startede faktisk helt efter planen. Vi fortsatte vores tema med ekstra fokus pé disciplinerne
udspring og livredning. Ved udspring blev der gvet forskellige evelser, som kunne gennemfores pa
alle niveauer, startende med udspring fra kanten, til at preve udspring fra skamlerne og helt op til at
prove graenserne ved at springe ud fra en vippe. For de svemmere, som gnskede at udforske denne
disciplin yderligere, kunne vi henvise til vores dedikerede udspringshold, som traner i
springbassinet 1 Gigantium. Disse hold er blevet sa populere, at det igen er antallet af bassintimer,
der satter begransningen.

I livredningstreeningen lagde vi vaegt pa bade selvredning og redning af andre i ned. For at give
deltagerne en bedre forstaelse af de udfordringer, der opstér under redning, blev nogle af holdene
afsluttet med at svemme i tgj — en gvelse, der virkelig illustrerede, hvor svert det kan vere at
handtere sig selv og andre i akutte situationer.

Ud over den almindelige undervisning og det ekstra fokus pa udspring og livredning, bad dagene
ogsa pa de traditionelle aktiviteter som markesvemning og chokolade-staevner. I skolernes
sommerferie kunne vi ogsd byde pé udsolgte Aqua Camps i ugerne 31 og 32, samt Ocean Rescue
Camp i Vestre Fjordpark, som gav deltagerne en helt unik mulighed for at arbejde med béade
svemning og livredning i et anderledes miljo.

Sommeren bed ogsé pa en laenge ventet renovering af omklaedningsrummene i Ostre Allé. Det var
en nedvendig opgradering, der har varet et onske i mange r. I samme omgang blev vi desvearre
stillet i udsigt, at man i fremtiden skulle betale for at benytte saunaerne, da dette ikke leengere blev
betragtet som en del af den primere aktivitet ved at ga til svemning. Prisen for dette var samtidig s&
hej og indfert med tilbagevirkende kraft for hele 2024, at der ikke var nogen anden mulighed end at
justere kontingentet med virkning fra opstarten efter sommerferien.

Alt dette kom dog pludselig til at virke som en bagatel... — tirsdag morgen den 13. august udbred
der nemlig brand i svemmesalen péa Ostre Allé. Dette ganske fa dage for vi skulle starte op pa den
nye s&@son, og risikerede i1 forste omgang at fa betydning for de netop renoverede omklaedningsrum.

Som dagen gik, blev det dog tydeligt, at dette var en brand, der ville fa meget storre konsekvenser.
Branden kunne ikke kontrolleres, og inden dagen var omme, stod det klart, at hallen ikke kunne
reddes.

Vi stod derfor pludselig i den ekstreme situation, at vi manglede en svemmehal til de ca. 600
medlemmer, der skulle starte op i hallen den efterfelgende uge. De naste dage blev dermed en
kamp for at fa et overblik over situationen og kommunikere til de berorte medlemmer.

Jesper arbejdede i1 degndrift pa kontoret, og med fleksibilitet bade internt i klubben og fra
kommunen, blev der reelt sendt tilbud til alle medlemmer med muligheder for at flytte til hold i
andre af vores haller. Ca. halvdelen af de berorte medlemmer eonskede at prove kraefter med et
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alternativt hold. Dette kunne kun lade sig gore takket vere Jespers indsats i1 de hektiske dage, men
ogsé med hjalp, forstielse og fleksibilitet fra alle vores medlemmer, som blev berert, enten direkte
eller indirekte.

Som konsekvens startede vi nu den nye seson med massive @ndringer pd mange af vores hold og
samtidig for vores ansatte. Der var sket @ndringer pd mange hold. Enten var de sldet sammen med
andre hold, eller tidspunkterne var @ndret, og der foregik ogsé en storre kabale for at {4 hele
medarbejdersituationen til at gi op i en hejere enhed.

Selvom det blev en langt mere hektisk start, end vi havde forventet, lykkedes det dog at fa alle hold
sat godt 1 gang. De efterfolgende uger bad selvfolgelig pa en reekke mindre justeringer, men da vi
gik ind 1 september, var der begyndt at falde lidt ro pa situationen igen.

Ud over en tilbagevenden til de mere traditionelle aktiviteter i undervisningsafdelingen bad
efteraret ogsa pa nye input fra vores nye FIBU-konsulent, Mette Munk Larsen.

De seneste maneder har vi forsegt at introducere Mette for klubbens forskellige afdelinger og
aktiviteter, og vi er nu begyndt at fa de forste tilbagemeldinger pd, hvad hun ser af muligheder og
begransninger i klubben. Vi haber, at dette vil resultere i positive @ndringer til fordel for bade vores
medlemmer og vores ansatte.

Aret blev afsluttet med atholdelse af et Jule Diaco Pool Party den 20/12. Arrangementet blev
udbudt som fire separate events, og alle pladser blev revet vak pa kun tre dage. En stor succes, som
helt sikkert ber gentages i en eller anden form.

Selvom 2024 bed pé bade udfordringer og uforudsete haendelser, ser vi positivt pa fremtiden. Vi har
leert meget af de sidste méneders erfaringer og er allerede i gang med at implementere @ndringer og
forbedringer, som vil komme bade medlemmer og personale til gode. Vi har fokus pé at optimere
vores ressourcer, herunder vandtiden, og arbejder taet sammen med kommunen for at sikre, at vores
faciliteter fremadrettet kan imedekomme de voksende behov i vores klub.

Serligt planerne for genopbygningen af svemmesalen pé @stre Allé er noget, vi felger ngje. Vi
héber, at denne renovering vil give os de nedvendige rammer for at kunne tilbyde endnu bedre
faciliteter og flere muligheder for alle vores medlemmer i fremtiden.
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Arsberetning for vandpolo 2024.

Aalborg Aquatics Festival.

Sgndag d. 3/3 var der Aquatics Festival i Haraldslund Svgmmehal.

Her blev der undervist i vandpolo og spillet venskabskamp mod Lystrup.

Vi fik en handfuld unge svgmmere i vandet, og sammen ved vores treenere fik de stiftet bekendtskab med
vandpolo.

Efter traening og fremvisning tog Aalborg vandpolo over i vandet, hvor vi spillede en venskabskamp mod
Lystrup. Her gik sejren til Aalborg, som var flot foran hele kampen.

| halvlegen var der udspringsshow og begge hold var imponeret over de flotte udspringere.
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Aalborg spiller med til DM finale

Tommerup vandt DM over KVIK i den 2. DM-finale. Luca spiller som bekendt med pa Tommerups hold.

Fgrste DM-finale endte 10 - 10. Det var igen en intens kamp, hvor Tommerup kom foran 4 - 0. Der blev udlignet
til stillingen 6 - 6, hvorfra de fulgtes ad til 10 - 10 kort fgr slutflgjtet. Tommerup braendte en afslutning med fa
sekunder igen, men generobrede bolden og fik scoret til slutresultatet 11 - 10 til Tommerup.

Stort tillykke til Tommerup og selvfglgelig tillykke til vores Aalborg spiller Luca Pisaturo

i o Ap
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Aalborg Try out

Aalborg vandpolo var i ar tilmeldt til Aalborg Kommunes projekt Try out hvor unge har mulighed for gratis at
preve en masse forskellige sports. | september kunne unge tilmelde sig til vandpolo og vi fik i perioden et par
unge forbi, som ville se om vandpolo var noget for dem.

Vandpolo i Gigantium

| september var vandpolo ogsa med til Open by Night i Gigantium, hvor vi ogsa her fik fremvist vandpolo til de
mange besggende. Dagen forlgb stille og roligt med to traenere pa kanten, som fik undervist og snakkede med
de interesserede unge, som kom forbi.
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Dykker Formandens beretning 2024

2024 er nu ovre og vi naede godt igennem. Der blev dykket — maske ikke en hel masse — men vi komi
vandet mere end en gang, faktisk flere handfulde, og baden har ogsa vaeret ude mere end en gang.
Aktivitetsniveauet er desvaerre ikke helt i top (endnu) - men en lille hard kerne holder ved og insisterer pa
at komme i og under vandet jeevnligt.

| vores klubhus er der sket nyt. Vi har udbygget vores DiveGas anlaeg og har faet etableret en nitrox bank.
Takket veere Paul Nordentoft fik vi fingre i 3 flotte 80L flasker som fint kunne bruges til en ny bank. DiveGas
kom og udbyggede det anlaeg vi allerede have faet sat op sidste ar. Og det fungerer nu fint sammen med
den "gamle” bank, sa vi nu rader over bade en luftbank og en nitroxbank.

Der har veeret flere ture til udlandet i Ipbet af aret. Faktisk hele tre ture!

| pasken var der 9 medlemmer pa Malta ved Atlantis Dive Center pa Gozo med 5 dages rekreativ og teknisk
dykning. Der var dejligt vejr, lekkert vand, fed dykning for de fleste og deco bajere pa havnen om
eftermiddagen.

| sensommeren var "Norges”-banden traditionen tro afsted til Norge. Til en ny destination med fyrtarn pa
en @. Der var klart vand og de havde, trods et par mandefald og skadet finger, en god tur - og flere gode
dyk.

| det sene efterar var 5 mand afsted til Hemmoor Kreidesee i Tyskland i en forlaenget weekend. Som altid
var der god sigt i kridtsgen — men ogsa kgligt. Heldigvis er hytterne gode og varme.

Desveerre har vi ogsa matte sige farvel til @ster Allé svgmmehal og vores faste svgmmetid fredag aften.
Svgmmehallen braendte ned til grunden en tidlig morgen i august. Det har betydet et keempe arbejde for
vores moderklub med omrokering og organisering af alle de hold som holdt til i svgmmehallen og det
betgd ogsa at vi gav afkald pa den ene f de to svpsmmetider vi havde for at give bedre plads til andre hold.
Vi klarer os indtil videre fint med vores fast tid i Haraldslund svemmehal tirsdag aften — men der holder de
jo ogsa en varm sauna parat til os :-)

Naturligvis havde vi igen standerhejsning i maj. Det var en hyggelig dags med teendt grill og kolde gl fra
koleskabet — og godt besggt af mange glade medlemmer. Ligesadan var ogsa arets julefrokost i arets
anden ende vedbesg@ggt med god stemning — maske ikke mindst nar Henrik Hoffmann dukker op med
veerktgjskassen med mange gode flasker og deres indhold.

Vi bokser stadig med at holde medlemsantallet oppe. Vi maerker tydeligt at flere og flere af de “gamle”
aktive medlemmer takker af efter en velfortjent dykker karriere — heldigvis veksler de fleste det aktive til
et passivt medlemskab sa de stadig tilhgrer klubben.

Den nye bestyrelse har planer, som vi haber, kan fgres ud i livet og kan hjelpe med, at fastholde og lokke
nye medlemmer til klubben. Herunder tiltag som:

- abne klubdyk med geester udefra
- foredrag med spaendende emner for bade medlemmer og gaester
- nye tiltag for de helt unge sammen med moderklubben AS

Til alle medlemmer - tak for 2024 og vi ser frem til aktivitetsfyldt 2025 :-)

Sgren Staun Jgrgensen, Formand.
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Konkurrenceafdelingens beretning for 2024

| 2024 har konkurrenceafdelingens veeret ledet af Sebastian Frische som Svgmmeleder og Ruben Kirkegaard
som vicesvgmmeleder. Svsmmeudvalget har derudover bestaet af Brita Amdi, der har vaeret staevneansvarlig,
Aksel Nielsen som koordinerende holdleder samt Majken Thorup, talentudvikler Anders Kjaer Pedersen og
cheftraener Bjgrn Sgrensen.

Holdstrukturen har vzeret fglgende (tal for februar 2025):

AS-Sprint: (seldste senior svgmmere pa topniveau) 3 svgmmere
AS1 (senior og de bedste junior svgmmere): 22 svgmmere

AS2 (junior og de bedste argangssvgmmere): 24 svpmmere
AS3 (argang og de bedste i argangen inden): 32 svpmmere

AS4 (bgrnesvgmmere): 26 svgmmere

AS Talent med 31 svgmmere

AS Ungdom: 23 svgmmere

AS Masters: 25 svgmmere

Tilsammen giver det 186 konkurrencesvgmmere i AS. Dette er samlet set et tilfredsstillende antal, men det
skal bemaerkes, at vi over de seneste ar har set et fald i antallet af masters-svgmmere.

Traenere:

Hold Ansvarlig treener Assisterende traenere
AS-1 + AS- Bj@rn Selvejer Sgrensen Lasse Schrgder Jakobsen,
Sprint Erik Haahr Pallesen

Rasmus Ngrfjand
Andreas Hougaard

AS 2 Anders Kjaer Pedersen Kristoffer Frahm Desmereth
Emil Viltoft Andersen
Mie @. Nielsen
AS 3 Andreas Ganzhorn Iben Bengtson
Emil Viltoft Andersen Mads Juul
Rebecca Haahr Pallesen

(landtrzening)
Viktor Bromer (landtraening)

AS 4 Sgren P. Rasmussen Anna Christine Pedersen

Rebecca Haahr Pallesen
(landtrzening)

Viktor Bromer (landtraening)

AS-talent Emilie Bggeskov Fischer Gustav Borup Andersen
Valdemar Vind Sejr
Astrid Nielsen

AS- Maria Krumbak Iben Bengtson
Ungdom Astrid Nielsen
AS-Masters Anders Borkman Sgren Pilegaard Rasmussen

S@ren Bové
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2024 har ogsa veeret rimeligt stabilt pa traenersiden, hvor cheftraener Bjgrn Selvejer Sgrensen har staet i spidsen
for et team med fglgende sammensatning (Nuvaerende bemanding med fed skrift)

Derudover har vi i konkurrenceafdelingen staet for traeningen af Sygmmeklubben NORDs konkurrencehold
siden 1.12.2024. Det kraever en ekstra indsats fra vores traenere og vi har ogsa ansat nye for at kunne Igse
opgaven. AS-Traenerne, der er eller har vaeret pa kanten hos NORDs hold er:

Maria Krumbak

Iben Bengtson

Line Gjelstrup

Caroline Hyltoft

Casper Johannesen

Livia Weidick Frische
Valdemar Vind Sejr
Anna Christine Pedersen
Rasmus Ngrfjand

2024 har veeret stillet store krav til traenerne: OL i Paris, branden i @A og AS aftale om at treene i NORDs hold
har skabt nye situationer, og alle i teamet skal have stor tak for at kunne holde gejsten oppe og lgse
opgaverne.

Vi vil gerne gg@re vores traenerteam endnu bedre. Derfor prioriterer vi at vores treenere uddanner sig og
udvikler sig. Cheftraner Bjgrn Sgrensen deltager for tiden i SV@M's udviklingsforlgb "Next Generation Coach"
og med stgtte fra EU’s ErasmusPlus-program tager en gruppe traenere pa udviklingsophold pa Norges
Toppidraets Gymnasium (NTG) i Oslo i uge 12. Svsmmerne fra NTG kommer pa traningsophold i Aalborg i uge
13, og kort efter tager en gruppe AS-svgmmere med NTG til Bergen Swim Festival. Fokus er at lzere af
hinanden og se hvordan vi kan blive endnu bedre.

Holdlederne

Vi har som vanligt haft lidt udskiftning pa holdlederposterne i 2024, men heldigvis har der staet frivillige klar
til at lgfte opgaverne, bade som holdleder og som turledere. Vi har god erfaring med at dele
holdlederopgaverne pa flere skuldre, og der foregar Igbende en god sidemandsoplaering fra erfarne til mindre
erfarne holdledere. Holdledernes arbejde er utroligt vigtigt for at traenerne og svemmerne kan koncentrere sig
om det de skal, og ogsa gkonomisk er et godt og forudseende holdlederarbejde af stor betydning. Alle
holdledere i 2024 fremgar af nedenstdende skema og skal have stor ros og tak for deres indsats.
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Nuveerende holdledere er skrevet med fed skrift.

Hold Holdledere
AS-1 + AS- Jan Kjelstrup
Sprint Mette Yde
AS 2 Lene Bilgrau
Lotte Larsen
AS 3 Morten Bjgrn
AS4 Birgitte Kragh Festersen

Lise Hedelund Madsen
Aksel Nielsen
Jane Ditlev Ngdbak

AS-talent Tara Bang

Louise Bjgrn

Cathrine Ngrgaard Skovgaard
Lise Hedelund Madsen

Louise Rasmussen

Det udvidede Svgmmeudvalg

Vi har fortsat mgdestrukturen i afdelingen sa det udvidede svgmmeudvalg mgdes ca. 3-4 gange om aret, mens
svpmmeudvalget mgdes 3-4 gange derudover. Derudover har vi holdt nogle mgder i ad hoc-udvalg til Igsning
af specifikke opgaver, for eksempel Erasmus+, Budgetleegning og IT. De to faste udvalg, Steevneudvalget og
Holdlederudvalget har fungeret pa bedste vis. Som optakt til 24-25 sasonen afholdte vi igen falles
opstartsmgde i dykkernes klubhus for traenere og holdledere i august, hvilket bade var hyggeligt og skabte
grobund for godt samarbejde.

Staevneudvalget ledes stadig af Brita Amdi, men bestar derudover af Lars Madsen, Jan Bisgaard og Per Norup.
Staevneudvalget har med deres rutine gjort det muligt for AS at sta for en raekke staevner i 2024: Nordjyske Cup,
Aalborg Aquatics, Klubmesterskaber, Holdstaevne for Argang, World Fire-Fighters Games og selvfglgelig Aalborg
Cup. Arrangement af sidstnaevnte star Aalborg Cup-udvalget for, der bestar af Brita Amdi, Jan Bisgaard, John
Larsen og en repraesentant for ASV. Afvikling af steevner forudseetter, at vi kan kgre staevnesekretariatet. Tak
Sekretariatsgruppen (Randi Bggh Worup, David Lorentsen Mikkelsen, Louise Sgndergaard, Ole Jensen m. fl).
Birgitte Sjggren har med fantastisk gejst igen Igst opgaven som frivillig-ansvarlig.

Rollen som presseansvarlig/SoMe, er blevet Igst af en gruppe bestdende har Malene Steensgaard, og Dian
Pedersen samt Jesper Graungaard. Tara Bang er ogsa pa vej ind i dette. Der er stadig meget at ggre for at ggre
AS mere synlig, men i det sidste halvar af 2024 fik vi faktisk en del medieomtale. Ved transmissionerne fra OL
blev vi Ipbende naevnt, da jo bade Snaefridur Sol og Helena Rosendahl Bach svgmmer i AS, og da Svgmmesalen
@stre Alle breendte kom AS igen i fokus. Da AS hentede det danske mesterskab for hold, var bade aviser og TV
igen pa plads, og ogsa til Aalborg Cup havde vi besgg af TV2-Nord. Kort efter transmitterede P4 Nordjylland fra
en AS-morgentraening op til de nordiske mesterskaber, hvor AS stillede med hele 7 svsmmere, der alle vendte
hjem som nordiske mestre.
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Malt pa sportslig succes er AS pa hgjde med andre af Aalborgs kendte idraetsklubber (AaB, Pirates, Aalborg
Handbold), men vores sponsorindtaegter er langt langt lavere. | 2023 udarbejdede vi en sponsorpolitik, der
saetter rammerne for hvordan vi gerne vil arbejde med sponsorer i AS. Den blev til pa baggrund af samtaler
med folk fra mediebureauer og sponsoransvarlige i stgrre virksomheder, og vi haber den kan danne grobund
for flere indteegter. Jesper Graungaard, John Larsen og Sebastian Frische stod for sponsorarbejdet i 2024 og
Ezat Azadi og Rusbeh Asbert har hjulpet med bannere. Trods en del benarbejde lykkedes det ikke at bruge AS-
svpmmeres deltagelse ved OL i Paris til at skabe interesse for at sponsorere AS. Strategien er dog stadig at finde
sponsorer, der vil stgtte vores klynge af internationale topsvgmmere, der pt rummer 3 landsholdssvgmmer
(DK, IS, F@) og 5 udviklingslandsholdsvgmmere fra DK.

Yichen Zou har passet opgaven som official-ansvarlig, og har blandt andet etableret samarbejde med
Gentofte Svgmmeklub og Kvik Kastrup om bemanding af staevner. Det sparer os for at stille sd mange officials
pa Sjeelland. David Lorentsen Mikkelsen har passet opgaven som ansvarlig for uddannelse af officials. Vi
oplever at antallet af uddannede officials er tilstraekkeligt, hvilket er dejligt da det g@r det let at deltage i og
afholde staevner.

Aalborg Svgmmeklubs Venner (ASV) skalogsa naevnes her. Steen Mejdahl er stadig formand for ASV, og
sammen med Ina Frost, Lise Lorentsen, Niels og Eva Gjelstrup planlaegges de store opgaver, sa det hele gar op
i en hgjere enhed, nar de frivillige bidrager med kreaefter til madlavning. Jeres indsats ved Klubmesterskab,
Farup-tur, Holdstaevne Argang og Aalborg Cup har stor betydning for alle deltagere og for AS, og derfor skal |
have stor tak.

Vogteren (vandrepokal)

Vogteren tildeles en person som har ydet en ekstraordinzer indsats for Aalborg Svgmmeklub.

Vogteren blev i 2024 tildelt staevnesekretariatets ankerperson: Randi Bggh Worup.

Kontoret og Bestyrelsen

Igennem hele 2024 har det veeret en forngjelse at arbejde sammen med klubkoordinator Jesper Graungaard.
Den store omlaegning af treeningstider som fglge af branden i @A lgste Jesper til UG, og ogsa i det daglige er
den en forngjelse se, hvordan ideer og gnsker til udvikling af afdelingen mgdes konstruktivt og realiseres. |
bestyrelsen har vi ogsa oplevet stor lydhgrhed for vores gnsker pa afdelingens vegne og vi er glade for det
samarbejde, der er om at udvikle AS som helhed.

Et bredt fundament i form af en stor undervisningsafdeling er forudsaetningen for, at vi i konkurrenceafdelingen
i AS kan fastholde og udvikle det sportslige niveau. Derfor arbejder vi hele tiden pa at styrke AS som helhed.
Som et led i udvikling af AS havde vi i foraret 2024 temamgde videns- og innovationsansvarlig Christine Eilertsen
fra SV@M, og vi deltog med hele 5 personer i partnerskabsnetvaerksmgdet i Esbjerg i efteraret.

Vi har erfaret, at det er en god ide at afholde og sende mange deltagere til mgder med fokus pa den udvikling
som dansk svgmning er inde i. Vi far bragt meget viden med hjem til AS, som vi Igbende kan drage fordel af og
vi bliver opmaerksomme pa nye mader at ggre tingene pa.
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| foraret 2024 stod det klart, at AS sammen med Aalborg Idraets-Gymnastik og Bowlingklubben Stenhuset ville
fa tildelt en DIF-betalt konsulent i 2 (3) ar som led i DIF-projektet "Fremtidens Idraet for Bgrn og Unge. Den 15.
november startede Mette Munk Larsen i jobbet, og vi har i konkurrenceafdelingen introduceret hende til vores
aktiviteter. Mette har virkelig lagt godt fra land allerede, og i de kommende maneder glaeder vi os til at bidrage
til den udviklingsplan hun skal arbejde efter i AS.

AalborgKkommune

Aalborg Kommune har i 2024 igen vist sig som en god samarbejdspartner for os. Kommunens ansatte, i
administrationen, i hallerne og pa Vester Keeret Skole og Sofiendalskolen erimgdekommende og hjelpsomme.
Vi seetter stor pris pa samarbejdet og mgder glade og stolte op, nar AS svpmmere inviteres pa radhuset eller til
"Aalborgs Bedste". Den ekstraordinzere store imgdekommenhed vi oplevede efter branden i @A siger vi saerligt
tak for.

Ogsa samarbejdet med Elite Sport Aalborg er vigtigt for Aalborg Svemmeklubs konkurrenceafdeling. Bade
samarbejdet om idreetsklasserne pa Sgnderbroskolen, og sportskollegiet er vigtigt. Desvaerre blev stgtten til
kollegiet sparet veek med udgangen af 2025, men vi ved, at det ikke skyldes manglende vilje, men alene
manglende penge. Vi arbejder for at finde Igsninger pa dette sammen med andre klubber der bruger kollegiet.

Lidt om kontingent og deltagerbetaling

Pr 1. januar 2024 satte vi kontingentet op i konkurrenceafdelingen og revidererede TOP-SV@M ordningen, sa
der fremover kun udbetales bonus ved seniormesterskaber. Desvaerre var dette ikke nok til at rette op pa de
pkonomiske udfordringer, som afdelingen har. Derfor nedsatte vi en ad hoc gruppe i slutningen af 2024, der
skulle se pa hvordan budgettet kunne justeres tilstraekkeligt i 2025. Lgsningen blev en ret dramatisk stigning i
deltagerbetalingen pa stavner. De forelgbige erfaringer med de nye takster tyder pa, at vi har naet
budgetmalet. Den stramme gkonomi bet@gd ogsa, at vi igangsatte et strempesalgsprojekt i efteraret, der faktisk
gav et paent overskud. Tak til alle, der hjalp med dette. Det koster penge at dyrke konkurrencesvgmning pa
hgjeste niveau, sa det er ngdvendigt, at vi Isbende ser pa hvordan gkonomien kan haenge sammen.

Omtale af mesterskaber, stavner, traeningslejre mm.

2024 har veeret pa aktivitetssiden vaeret meget succesrigt. Vi har afholdt traeningslejre (alle hold undtagen AS-
Ungdom), og deltaget i Begynderstaevner, Nordjyske Cups, Herning Open, Aarhus Open, Midsommer Cup, Thy
Cup, Regionsmesterskaber, Vest-mesterskaber, og alle danske mesterskaber, samt internationale staevner
(Skagarak Swim, Reykjavik International Games, International Fjord Masters Flensburg og Mare Nostrum.)
Endvidere har vi haft svsmmere til Ungdomslegene i Rendsburg, Julesteevne i Braunschweig, NM, EM, VM og
OLVi har veeret vaert for et enkelt nationalt steevne i 2024, nemlig Holdsteevne for Argang (Vest), som vi
arrangerede pa Sofiendalskolen. Igen ydede de frivillige en keempe indsats, ikke mindst ASV, som resulterede i,
at de mange unge svgmmere, der deltog, havde et rigtig godt staevne som vi har faet meget ros for.

Derudover holdt vi som naevnt ovenfor Aalborg Cup samt naturligvis klubmesterskab. Arets tur i august til Farup
Sommerland blev ogsa gennemfgrt og var en stor succes takket veere traeneres og frivilliges indsats.

Tusind tak til alle, for bade indsats, resultater, opbakning, samarbejde, og sa haber vi alle pa et endnu fantastisk
ar i og for Aalborg Svgmmeklub. Sebastian Frische — Svgmmeleder Aalborg Svgmmeklub Ruben Kirkegaard —
Vicesvgmmeleder Aalborg Svgmmeklub
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AS 2

AS 3

AS 4

AS-talent

AS-Ungdom

AS-Masters

Anders Kjaer Pedersen
Erik Haahr Pallesen

Emil Viltoft Andersen
Peter Mandrup

Sgren P. Rasmussen
Maria Krumbak

Emilie Bageskov Fischer
Casper Christensen

Maria Krumbak Rasmus
Ngrfjand

Anders Borkman

Rasmus Ngrfjand

Mie @. Nielsen
Kristoffer Frahm Desmereth
Viktor Bromer

Iben Bengtson
Mads Juul

Johanna Marie Poulsen
Ghita Kobbelgaard

Anna Christine Pedersen
Rebecca Haahr Pallesen (land)
Sgren P. Rasmussen

Rasmus Ngrfjand

Astrid Nielsen Iben

Bengtson

Astrid Nielsen

Emil Viltoft Andersen

Rebecca Haahr Pallesen (aflgser)

Sgren P. Rasmussen
Mads Juul

Vi har som vanligt haft lidt udskiftning pa holdlederposterne i 2023, men heldigvis har der staet
frivillige klar til at Ipfte opgaverne, bade som holdleder og som turledere. Vi arbejder bevidst pa at fa
flere turledere pa holdene, sa arbejdet som holdleder ikke kraever helt sa mange ture. Alle holdledere
og turledere i 2023 fremgar af nedenstdende skema. Nuvaerende holdledere er skrevet med fed skrift.

Hold

AS-1 + AS-Sprint

AS 2

AS 3

AS 4

AS-talent

AS-Ungdom

AS-Masters

Holdledere

Jan Kjelstrup
Anne Mette Voldbjerg

Lotte Larsen Belma
Ilic

Morten Bjgrn

Aksel Nielsen

Jane Ditlev Ngdbak

Lise Hedelund Madsen Tara
Bang

Louise Rasmussen

Emine Lynge Eriksen

Cathe @stergaard

Ruben Kirkegaard Helle
Aarup Hgeg

Vakant
Lotte Kobbelgaard

Turledere

Jan Kjelstrup
Kirsten Thorhauge
Birgitte Sjggreen
Lotte Larsen
Belma Ilic
Sebastian Frische

Thomas Bager
Rikke Skriver

Vi vil gerne benytte lejligheden til at takke alle “gamle” og nye hold- og turledere for deres store
indsats i 2023. Det er dejligt at se hvordan vi igen har faet startet en ny holdleder-gruppe pa ASTalent.
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