
 Aalborg Cup 2022 - Haraldslund Opdateret 25.10.2022 

Ugedag Dato Start Slut Antal  
Tilmeldte 

Mødested og kontaktperson Beskrivelse 
Navne og hold Kommentarer 

       1  Rene Norvin – AS2 

Torsdag 24.11 17:15-19:00 6  Haraldslund i forhallen 

Brita (40596016) 

 

Hjælp til opstilling af Lydanlæg, tribune, sekretariat, 

medajleskamler 

2 Admir - AS1/AS2 

3 Eva Gjelstrup - AS2/Ungdom 

4 Per Laursen - AS2 

5 Puk Lærkegaard - AS1 

6 Lars Jørgensen - Ungdom 

Fredag 25.11 14:15 17:00 
6 

 

 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Brita (40596016) 

John (40412823) 

 

Klargøring: Hvilerum, Sekretariat, Hal, Spiserum m.m. 

Vi starter kl. 14:15 eller når folk har mulighed for at 

ankomme. Angiv venligst ca. ankomsttid. 

1 Helle Aarup Høeg- AS2/Ungdom 

2 Rene Norvin – AS2 

3 Puk Lærkegaard - AS1 

4 Mette Yde -AS2                               

Fredag 25.11 15:00 22:00 4 

 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Birgitte (61779032) 

Køkken: Klargøring til ledermøder og officialmøder 

(kaffe m.m.), gå officialrunder ca. hver 45 min., 

klargøring af frugt til AS svømmere 

Toiletrunder: ca. hver time. Tømning af 

skraldespande. Badevagter ved omklædning kl. 15:00-

16:00 Minimum én frivillig af hvert køn. 

1 Lotte Larsen – AS2              

2  Karina Kjær Nielsen - AS2 

3   Charlotte - AS3            Toilet/badevagt                   

  4   Hans Peder - AS2 - Toiletvagt/bad                                                                                     

Fredag 25.11 20:30 22:00 4 

 

Haraldslund ved tekøkkenet 

 

John (40412823) 

Oprydning i omklædning, hal, forhal m.m. efter 

stævnet 

1 Nina Læborg - AS3 

2 David Mikkelsen - AS2 

3  

4  

Fredag 25.11 Aftales 2 

 
Vesterkæret skole  

Niels P (40504392) 

Trailer afhentning  

1 Rene Norvin – AS2 

2 Admir - AS1/AS2 

 

Fredag 25.11 16:00 18:00 5 

 

Vesterkæret skole - køkkenet 

Niels (41327753) 

Check in / Opstilling af bord 

1 Morten Brandt - AS4/Ungdom  

2 David Mikkelsen - AS2 

3 

4 

5  

Fredag 25.11 17:00 22:30 5 

 

Vesterkæret skole -køkkenet 

Lise (28938408) 

Opstilling til aftensmad, klargøring af aftensmad, 

servering og opvask 

1 Henriette Rasmussen - AS1 

2 Jens Rasmussen - AS1 

3 Regina Hansen - Ungdom 

4 Mette Brandt-Petersen - AS4/Ungdom 

5  

 

 

 

Fredag  25.11   22:30 05:30 3 

 Vesterkæret skole - køkkenet 

Niels P. (40504392) 

 

Nattevagt 

1 Jesper Brinkmann - AS2 

2 William Bundgaard - AS2 

3 

 



 

  

Lørdag 26.11 07:00 14:00 4 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Birgitte (61779032) 

Køkken: Klargøring til ledermøder og officialmøder 

(kaffe m.m.), gå officialrunder ca. hver 45 min., 

klargøring af frugt til AS svømmere 

Toiletrunder: ca. hver time. Tømning af 

skraldespande. Badevagter ved omklædning kl. 

06:45-8:00 Minimum én frivillig af hvert køn. 

1  Marianne Krogshave – AS2 

2 Helle Grynderup - AS1/AS3 

3 Helle Aarup Høeg – AS2/ungdom 

(06.45) 

4 Johnny Steffensen - AS4 

 

 

Toilet/badevagt 

Toilet/badevagt/ 

Herre 

 

Lørdag 26.11 05:30 08:30 3 
Vesterkæret skole- køkkenet 

 Charlotte (20775458) 

 

Gøre klar til morgenmad og rydde op bagefter.  

1 Louise Sørensen – AS3 

2 Helle Danmark – AS2 

3 Susanne Kjelstrup -AS1 

 

Lørdag 26.11 08:00 11:00 5 
Vesterkæret skole- køkkenet 

Channie (30515566) 
Lave frokost 

1 Eva Gjelstrup - AS2/Ungdom 

2 Betina Laursen - AS2 

3 Ina Frost - AS1 

4 Jesper Frost - AS1 

5 Karina Kjær Nielsen - AS2 

 

 

Lørdag 26.11 11:00 14:00 5 

Haraldslund ved gymnastiksalen 

                   Lykke  (40719632) 

Opstilling til frokost, servering og oprydning 

1 Lotte Larsen - AS2 

2 MajBrit Starcke Jeppesen - AS2 

3 Majken Thorup - AS4 

4 Karina Pedersen - AS4 

5 Lina - Ungdom 

 

Lørdag 26.11 14:00 18:00 3 
Vesterkæret skole -køkkenet 

Steen ( 28236554) 

Opvask efter frokost, klargøring af aftensmad, 

servering og opvask 

1 Christina Kærsgaard - AS2 

2 Per H. Hjulskov - AS3/AS4 

3 Lotte Kobbelgaard - Masters/AS2 

Lørdag 26.11 18:00 22:30 5 

Vesterkæret skole- køkkenet 

Lykke ( 40719632)  

Steen ( 28236554) 

 Klargøring af aftensmad, transport af aftensmad og 

opvask 

                                                                                                                                        

1 Christina Kærsgaard - AS2 

2 Per H. Hjulskov - AS3/AS4 

3 Stine Rotbøll - AS4/Talent 

4 Jan Kjelstrup - AS1 

5 

Lørdag 26.11 15:15 21:00 4 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Birgitte (61779032) 

Køkken: Klargøring til ledermøder og officialmøder 

(kaffe m.m.), gå officialrunder ca. hver 45 min., 

klargøring af frugt til AS svømmere 

Toiletrunder: ca. hver time. Tømning af 

skraldespande. Badevagter ved omklædning kl. 15:15 

- 16:00 Minimum én frivillig af hvert køn. 

1 Jeannette Demant Andersen AS2/AS4 

2 Janne Sørensen _ AS3/AS4 

3 MajBrit Starcke Jeppesen - AS2           Toiletvagt/badevagt                            

4 Hans Peder - AS2                                                

Toilet/badevagt -Herre 

 

Lørdag 26.11 16:15/slut  1 

Stævneleder 

Brita (40596016) 

 

 

 

Styre lys under finaler 

 

 

1 Morten Møller - AS2 



   

 Lørdag 26.11 19:30 22:00 4 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Brita (40596016) 

 

Oprydning i omklædning, hal, forhal m.m. efter 

stævnet 

1 Puk Lærkegaard - AS1 

2 

3 

4 

 

Lørdag 26.11 22:30 05:30 3 

Vesterkæret skole- køkkenet 

Niels P (40504392) 

Nattevagt 

1 

2 

3 

 

 

 

Søndag 27.11 06:30 14:00 4 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Birgitte (61779032) 

Køkken: Klargøring til ledermøder og officialmøder 

(kaffe m.m.), gå officialrunder ca. hver 45 min., 

klargøring af frugt til AS svømmere 

Toiletrunder: ca. hver time. Tømning af 

skraldespande. Badevagter ved omklædning kl. 

06:45-8:00 Minimum én frivillig af hvert køn. 

 

1 Marianne Krogshave – AS2 

2 Karina Kjær Nielsen - AS2 

3 Dian Pedersen -AS2 

4 

 

 

Toilet/badevagt 

Toilet/badevagt/ 

Herre 

 

Søndag 27.11 05:00 08:00 3 
Vesterkæret skole- køkkenet 

Charlotte (20775458) 
Gøre klar til morgenmad og rydde op bagefter.  

 

1 Louise Sørensen – AS3 

2 Helle Danmark – AS2 

3 Susanne Kjelstrup - AS1 

 

Søndag 27.11 08:00 12:00 11 

Vesterkæret skole -køkkenet 

Torben (20992286) 

Lave frokost 

Lave madpakker 

1 Ina Frost - AS1 

2 Katja Thomsen - AS3 

3 Helle Grynderup - AS1/AS3 

4 Lotte Kobbelgaard - Masters/AS2 

5 Hans Peder Kobbelgaard - AS2 

6 Lotte B. Andersen - AS3 

7 

8 

9 

10 

11 

Søndag 27.11 11:00 14:00 5 

Haraldslund ved gymnastiksalen 

Sanne (2240 40539 

Opstilling til frokost, servering og oprydning 

1 Helle Aarup Høeg – AS2/Ungdom 

2 Lotte Larsen - AS2 

3 MajBrit Starcke Jeppesen - AS2 

4 Lise H. Jacobsen - AS2 

5 Lina - Ungdom 

Søndag      

 

 

27.11 

 

 

11:00 

 

 

17:00 

 

 

 

4 

 

 

Vesterkæret skole - køkkenet 

Køkkenet Channie (30515566) 

Niels (40504392) Check Ud / Oprydning af skolen, opvask efter frokost 

1 Christina Kærsgaard - AS2 

2 

3  

4  



 

 

       

Søndag 27.11 Aftales 2 

Vesterkæret skole  

Niels P 

Trailer aflevering 

1 

2 

Søndag  
27.11 

16.30/slut  
 1 

Stævneleder 

Brita (40596016) 

 

Styre lys under finaler  

 

 

1 David Mikkelsen - AS2 

Søndag 27.11 14:30 21:00 4 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Birgitte (61779032) 

Køkken: Klargøring til ledermøder og officialmøder 

(kaffe m.m.), gå officialrunder ca. hver 45 min., 

klargøring af frugt til AS svømmere 

Toiletrunder: ca. hver time. Tømning af 

skraldespande. Badevagter ved omklædning kl. 

14:00-15:30 Minimum én frivillig af hvert køn. 

1 Jeannette Demant A. - AS2/AS4 

2  

3 MajBrit Starcke Jeppesen - AS2 

4 Hans Peder - AS2 

 

 

Bade/toiletvagt 

Bade/toiletvagt- 

Herre 

Søndag 27.11 18:00 22:00 8 

Haraldslund ved tekøkkenet 

Brita (40596016) 

 

 

Oprydning i omklædning, hal, forhal m.m. efter 

stævnet 

Nedtagning af lydanlæg, tribune, medaljeskamler 

m.m. 

2 biler til at køre grej fra hallen til klubhuset 

1 Puk Lærkegaard -AS1 

2 Jesper Frost- AS1 

3 Susanne Kjelstrup -AS1 

4 

5 

6 

7 

8 Birger Rotbøll -AS4/Talent + BIL 

 

 


