Referat af generalforsamling i Aalborg Svgmmeklub

afholdt onsdag den 28. februar 2024 kl. 19.00 i klubhuset, Skydebanevej 1, Pavillon, 9000
Aalborg.

1. Valg af dirigent — Klaus Borkmann blev valgt som dirigent

2. Formandens og afdelingernes beretninger. — Den enkelte afdeling og formanden
gennemgik de respektive beretninger, og der blev stillet opklarende og uddybende
spgrgsmdl fra de fremmgdte, hvorefter beretningerne blev godkendt.

3. Regnskab afsluttet pr. 31. december 2023 fremlaegges af kassereren —Jan Byskov
gennemgik centrale punkter af regnskabet, og forklarede hvorfor AS kommer ud af
2023 med et underskud.

4. Indkomne forslag — Der var ikke indkomne forslag.

5. Valg af bestyrelse:

Kasserer (2 ar)

- Jan Byskov er villig til genvalg. — Jan blev valgt.
Svgmmeleder (2 ar)

— Svgmmeudvalget har indstillet Sebastian Frische til genvalg. — Sebastian
blev valgt.

Vandpololeder (2 ar)

— Jesper Balle genopstiller ikke. Vandpoloafdelingen har indstille Rasmus
Petersen til valg. — Rasmus blev valgt, og formand John Larsen takkede
Jesper Balle for den mangedrige indsats i bestyrelsen, og for poloafdelingen.
Jesper modtog en vingave.

Undervisningsleder (1 ar) — Vakant — Der var ingen kandidater til posten,

som vil blive varetaget af kasserer Jan Byskov og klubkoordinator Jesper
Graungaard i forening.

6. Eventuelt. — Der var intet til eventuelt.
Dirigenten takkede forsamlingen for god ro og orden, og der blev rabt et trefoldigt leve for

svgmmeklubben. Formand John Larsen takkede afslutningsvis for det gode fremmgde.
Aalborg d. 29. januar 2024.

AS Formand John Larsen.
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Generalforsamling i Aalborg Svgmmeklub

afholdes onsdag den 28. februar 2024 kl. 19.00 i klubhuset, Skydebanevej 1, Pavillon, 9000
Aalborg.
Dagsorden

Valg af dirigent
Formandens og afdelingernes beretninger.
Regnskab afsluttet pr. 31. december 2023 fremlaegges af kassereren
Indkomne forslag
Valg af dirigent
Formandens og afdelingernes beretninger.
Regnskab afsluttet pr. 31. december 2023 fremlaegges af kassereren
Indkomne forslag
Valg af bestyrelse:
Kasserer (2 )
Jan Byskov er villig til genvalg.
Svemmeleder (2 ar)

Svgmmeudvalget har indstillet Sebastian Frische til genvalg.
Vandpololeder (2 ar)

Jesper Balle genopstiller ikke. Vandpoloafdelingen har indstille Rasmus
Petersen til valg.

Undervisningsleder (1 ar) — Vakant
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10. Eventuelt.

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere formanden John Larsen,
john@aalborgsvommeklub.dk, i haende senest tre uger (21 dage) forud for denne.

Navne pa personer, der opstilles som emner til ovennavnte valg, skal ligeledes vaere formanden
John Larsen, john@aalborgsvommeklub.dk i haende senest tre uger (21 dage) forud for

generalforsamlingen med angivelse af til hvilken post det konkrete emne opstiller til.
Stemmeret har alle aktive medlemmer der er fyldt 16 ar og som har vaeret medlem i mindst et halvt
ar og ikke er skyldig i forfaldent kontingent. Stemmeafgivelse kan kun ske ved personligt fremmgde.

Stemmeseddel udleveres mod forevisning af gyldigt medlemskort/kontingent kvittering.
Aalborg Svommeklub

Bestyrelsen

Aalborg d. 29. januar 2024.
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Formandens arsberetning for 2023
Svamning for livet — hele livet.

Aalborg Svgmmeklub fyldte 110 ar i 2023. Alt den tid vores dejlige forening har eksisteret,
har den veeret en del af-, og sat aftryk pa det omkringliggende samfund, savel lokalt,
regionalt, nationalt, som internationalt. — Og det har vi teenkt os at blive ved med.

Aalborg Svemmeklub kunne den 2. maj 2023 hejse den gamle fane, og fejre foreningens
110-ars fadselsdag. Klubbens mangearige eksistens skyldes det gode fundament vi star pa af
medlemmer, ansatte, frivillige, foreeldre og statten fra det omkring liggende samfund. —
Herudover er det ogsa vigtigt, at vi altid har haft kontinuitet i de besluttende organer. En
kontinuitet der ser ud til at forseette i 2024.

Selve jubilaet blev markeret med en uformel middag i SKANSEN, hvortil var indbudt
aresmedlemmer, nuvearende bestyrelse, afgaede bestyrelsesmedlemmer de seneste 10 ar,
repraesentanter fra SV@M, Elite Sport Aalborg, ledende traenerer og Lene Ngrgaard.

Der blev hygget nogle timer med god mad og en god snak. Formanden holdt en
jubileeumstale hvor fglgende blev omtalt:

-Undervisning-utallige er de barn og voksne AS har leart at svemme. Aktiv med i
skolesvemning, udfgrer bassinprgverne, og gennemfarer arligt Aqua Camp og Rescue
Camp.

-Vandpolo — Mange sterke krafter, som keemper en brav kamp. Ser lyst p& fremtiden, med
nye ungdomstiltag.

-Dykkerne — Afdelingen rundede 50 ar i 2020, og fik i 2017 et nyt flot klubhus i Vester
Fjordpark. — En aktiv medlemsskare, som har abent i klubhuset for medlemmer og andre
interesserede tirsdag aften aret rundt. Dykkerafdelingen er sardeles aktiv omkring den
arlige Limfjordskrydser, hvor AS er medarrangar sammen med Svemmeklubben NORD,
SKANSEN og SV@M Danmark. Dykkerne er her en del af sikkerheden, og deltager med et
par bade.

-Konkurrencelivredning -Har veeret en succes, men Corona perioden har dranet denne
afdeling, og pt. har AS ikke denne aktivitet pa programmet.

-Udspring-gar rigtig godt — meget dynamik, og efterhanden en talstaerk afdeling.

-Konkurrencesvgmning. — Utallige flotte nationale og internationale resultater, herunder 10
ars uafbrudt medaljer til DMH- Elite+/partnerskabsaftaler-EKM Herning og Royal Arena —
Mie og Viktor og nu Helena. Afdelingen har gennem arene veret arranger af flere
mesterskaber, Aalborg Cup og stiller med frivillige hjelpere til lokale arrangementer: MTB
- DGI-landsstevne — Karneval og Nibe festival.




- AS har et godt samarbejde med Aalborg kommune, herunder specielt Elite Sport Aalborg—
SV@M Danmark — Svgmmeklubben NORD, og de gvrige klubber savel regionalt, som pa
landsplan.

-@konomi er en vigtig faktor i alle aktiviteter, og her er der stor hjelp fra Aalborg
kommunes aktivitetstilskud, SIFA-stgtte og ASV store indsats. Tusind tak for det. Nar
gkonomi omtales, skal —

-Corona skal ogsa navnes. Ingen af os vidst hvad fremtiden ville byde i marts 2020 til
begyndelsen af 2022. — AS fik tingene tilpasset savel praktisk, som gkonomisk. Alt med
fortsat drift for gje. Halv lgn til de ansatte, og drifte alt vi kunne sa snart det var muligt.
Men uden lgnpakker, og fortsat tilskud fra Aalborg kommune, samt god planlaegning af
SV@M kom vi fornuftigt igennem.

Afslutningsvis er det vigtigt at bemaerke, at omverdenen leegger marke til os, igennem de
seneneste 10 ar er vi haedret med:

Nordjyske idratspris i 2015: Resultatet kan kun leveres, hvis baglandet faglger med.

Uggerly donation pa 40.000 kr. “Aalborg Svemmeklub er en af Aalborgs storste og mest
markante klubber, som er med til at gare byens navn kendt og respekteret overalt. Klubben
har en sterk eliteafdeling, men glemmer ikke sit breddegrundlag, bl.a. gennem
undervisningen af born.”

Oq hertil kommer bl.a. falgende ord fra en tidl. topsvemmer i AS og for Danmark Henrik
Rasmussen” Det der veegter mest, er den gode tid jeg havde i AS, sammen med alle de gode
kammerater. Alle oplevelserne — Alle de gode menneskelige egenskaber jeg fik med og som
jeg har kunnet bruge i mine professionelle jobs, helt privat og de sportsgrene jeg
efterfalgende har dyrket. Alt det der sidder mellem grene, nar svgmningen engang er slut,
er mere veerd end medaljerne.

Der har veeret et generelt faldende medlemstal i Igbet af aret 2023, som blev forstarket af
en periode med en nedsettelse af vandtemperaturen i hallerne, hvilket gav en yderligere
nedgang i medlemstallet. Aalborg kommune havde valgt denne energireduktion pa byens
svemmer haller. Og treengslerne er ikke ovre endnu, idet det i forbindelse med Aalborg
kommunes budget for 2024 blev besluttet at lukke saunaerne i @stre Alle og Sofiendal. —
Aalborg Svemmeklub er gaet i dialog med Aalborg kommune, mhp. bevarelsen af disse
saunaer, til gav for vores medlemmer. Umiddelbart vil det pafgres AS en arlig udgift pa
mellem 80. og 100.000 kr. — Vi haber det er muligt, pa den ene eller anden méade, at
minimere denne udgift. Pt. arbejder vi pa en lgsning, sammen med en politiker, ligesom der
forsgges med sponsorstatte.

Der har veeret medlemstilgang i udspring og i dykkerafdelingen. Aktivitetsniveauet indenfor
konkurrence svgmning har veeret hgjt med gode resultater sdvel nationalt som internationalt,
og her skal specielt nevnes at Helena Rosendal har vundet to europeiske sglvmedaljer, og
herudover har vi en reekke juniorsvgmmere som har deltaget internationalt, med medaljer til
falge. — Det lover godt for fremtiden.

Pr. 31. december 2023 er der 1.854 medlemmer (2022:1.812 medlemmer)
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@konomien har fulgt budgettet, bortset fra, en fejlbudgettering pa lgnomradet, samt ggede
Ignudgifter ved eksterne aktiviteter, har medfart et stgrre lgnforbrug end budgetteret.
Foreningens resultat og gkonomiske udvikling levede derfor ikke op til forventningerne og
ma anses for ikke tilfredsstillende. - Der er i sidste halvdel af 2023 ivarksat aktiviteter og
andre tiltag, saledes der forventes en bedre balance pa driften fremad. Bl.a. er der ved
budgetleegningen for 2024 sket en kontingentforhgjelse pa5%, og i konkurrenceafdelingen er
stigningen pa mellem 10 og 30%. Mest for de bedste hold. Herudover fastsattes
deltagerbetalingen ved staevner og treeningslejre ud fra det omkostningsniveau der er for det
enkelte arrangement. — Der gives dog fortsat en stor gkonomisk stgtte fra AS.

Den mangearige Top SV@M model er blevet minimeret, og der er lavet mulighed for, at
svgmmerne selv finder sponsorere, og selv far en starre del af belgbet, alt efter deres
svgmmermaessige niveau.

AS gkonomiske status, herunder likviditeten er tilfredsstillende, takket veere en stram styring
af gkonomien, og det aktivitetstilskud vi modtager fra Aalborg kommune, samt stgtten fra
ASV og SIFA.

Den 15. juni 20223 blev vandpololeder Jesper Balle Aalborg Svemmeklubs 24.
eresmedlem, bl.a. med baggrund i omkring 50 ars medlemskab. Udnavnelsen skete i
forbindelse med et sommerarrangement for vandpolo afdelingen, hvor formand John Larsen
holdt jubileeumstalen, og overrakte diplom, nal, blomster og en gave til Jesper Balle.

Personen har ikke kun dedikeret sit liv til vandpolo, men har ogsa haft en dybtgaende
indflydelse pa afdelingens hold, sporten og klubben som helhed. Der er naturligvis tale om
Jesper Balle.

Balle har veeret en del af Aalborg Svemmeklub og vandpoloafdelingen siden starten af
1970’erne, og hans bidrag har veeret intet mindre end bemcerkelsesveerdige. Han har
investeret utallige timer i treening, vejledning og statte til spillerne. Hans lidenskab og
dedikation er ikke blevet mindre med arene, tveertimod - Balle fortsatter med at inspirere
alle med sin entusiasme og energi.

De seneste 10 ar har Jesper Balle ogsa vaeret vandpololeder, og dermed medlem af Aalborg
Svemmeklubs bestyrelse, hvor han bidrager med sine synspunkter og indsats, til gavn for
hele klubben og vandpolosporten.

Men det er ikke kun hans engagement, der gar Jesper sa unik. Han er et eksempel pa,
hvordan en sund livsstil og vedholdenhed kan pavirke vores velbefindende. Pa trods af at
vare 63 ar gammel ser Jesper ud som en person i sine tidlige 40'ere. Han har formaet at
opretholde et imponerende niveau af fitness og styrke, der vidner om hans dedikation til sin
egen sundhed og velveere.

Jesper har ikke kun varet en leder og treener for alle, men ogsa en mentor og en ven. Han
har altid veeret der for at lytte, radgive og stette i bade vandpolorelaterede spgrgsmal og
personlige udfordringer. Hans visdom og erfaring har veret uvurderlig for udviklingen af
spillere og mennesker.

Derfor er det med stor gleede og stolthed, at Aalborg Svgmmeklub i dag kan udnaevne Jesper
Balle til eresmedlem. Denne &resbetegnelse er en symbolsk gestus, der anerkender og
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fejrer hans fantastiske bidrag til klubben, holdet og sporten. Han har sat et eksempel for alle
gennem sin dedikation, sin passion og sin evne til at inspirere.

Vandpoloafdelingen og Aalborg Svemmeklub siger dig tak for alt, hvad du har gjort for
klubben. Din tilstedevaerelse har vaeret en velsignelse for holdet, og vi er taknemmelige for
de minder, du har hjulpet med at skabe. Din ungdommelige energi og dedikation er en
inspiration for alle, uanset alder. Dine holdkammerater er bearet over at have dig som en
del af vandpolofamilie, og ser frem til mange flere ar sammen. - Tillykke med udnavnelsen
Jesper!

Alle sportsgrene, bortset fra fodbold, handbold og ishockey har meget svaere betingelser
for pressedaekning. De lokale medier bringer stort set aldrig noget fra vores verden, bortset
fra nar vi har svammere med pa den internationale scene, hvilket selvfalgelig er dejligt.
Derfor har vi besluttet at ga andre veje, og vaelge en anden strategi via de elektroniske
medier mv.

Aalborg Cup 2023 var traditionen tro et rigtigt godt steevne. Dog var derunder steevnet en
ikke acceptabel opfarsel i herreomkladningen af nogle Aalborg svemmere. Denne opforsel
er ikke forenelig med de retningslinjer der gaelder for vores svemmere, og som alle AS
konkurrencesvemmere har underskrevet (eller deres foraldre, hvis under 18 ar). — Klubbens
bestyrelse har behandlet sagen, og det resulterede i advarsler til den enkelte svemmer.

Den enkelte afdeling har lavet egne beretninger, men jeg vil her kort nevne nogle ting.

Alle afdelinger i Aalborg Svemmeklub er vigtige, men der er ingen tvivl om, at fundamentet
er undervisningsafdelingen, som udover at have gennemfert undervisning mv. for alle
holdene, ogsa har sgrget for afvikling af skolesvemning, Rescue Camp og 2 succesfulde
uger med Aqua Camp.

Tak til alle instruktarer, assistenter og opsyn. — | udfgrer et godt job i dagligdagen. — Vi har
ventelister til vores hold i Gigantium, hvor vi til stadighed er i dialog med Aalborg
kommune om mere vandtid. Ved at foretage nogle justeringer i 2023, er der blevet plads til
flere hold.

Sikkerhed, og dermed bassinprgver fylder en del i Aalborg Svemmeklub. Udover pragver for
egne treenere, har AS i samarbejde med Svemmeklubben NORD ogsa ansvaret for
bassinpreverne for de skolelarer-/paedagoger der har skolesvemning. — Ogsa i 2023 er der
uddannet mange personer. — Stor tak til vores livredningsdommere for denne indsats, som er
med til at vi har en sikkerhed der er i top.

Udspringsholdet har fortsat stor fremgang, og der har veeret afholdt et godt steevne i
Gigantium. Dejligt med denne succesfulde aktivitet i AS. Og det ser ud til at den er i fortsat
fremgang, og vi haber pa mere vandtid i Gigantium til denne aktivitet.

Vandpolo har sveere tider, men vandpololeder Jesper Balle, og andre brave vandpolofolk
arbejder ihardigt pa at fa tilfert nye og yngre kraefter til afdelingen. Vi ser frem til, at det ma
lykkes til gavn for vandpolosporten.

Konkurrenceafdelingen har traditionen tro haft et meget travlt ar lokalt, regionalt, nationalt
0g internationalt.

Der er svemmet mange medaljer, mesterskaber og rekorder hjem, og det ma siges at veere et
succesfuldt ir, kronet med Helena Rosendahl Bachs to selvmedalje og Sol’s islandske
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rekorder. Herudover har vi haft 4 juniorsvemmere til Nordiske mesterskaber, hvor det ogsa
blev til en lang reekke medaljer. — Godt og stort arbejde af jer alle.

| december maned fik Aalborg Svemmeklub sglv ved holdmesterskaberne. 11 ar i treek med
en podieplads. En stor preestation, som kreever mange svemmere pa hgijt niveau, og en sterk
treener indsats. Specielt Erik Pallesen yder her en keempe indsats. — Erik Pallesen, som efter
10 ar som talentudvikler har valgt at skrue ned for traener karrieren, og fa mere tid til jobbet
indenfor landbrugsbranchen. Heldigvis kan vi fortsat gare brug af din traeener erfaring mv.
ved bl.a. et ugentlig treeningspas pa AS1, samt nar der ellers er brug for en hjelpende hand.
— Tak for din store indsats, som har veeret med til at flytte niveau i AS.

Aalborg Svemmeklub har ogsa i lgbet af 2023 afviklet to mesterskaber. DM pa langbane i
SKANSEN (en del af DM-ugen), holdmesterskab for argangssvemmere i Sofiendal, og
herudover den traditionsrige Aalborg Cup i Haraldslund. Stor tak til de frivillige som gjorde
det muligt at afvikle disse steevner. ASV leverede igen en stor indsats omkring forplejning
og overnatning ved Aalborg Cup. | er og bliver unikke med jeres indsats. — Aalborg Cup og
holdmesterskabet for argangssvemmere er ogsa pa programmet i Aalborg i 2024.

DM pa langbane i SKANSEN var en del af DM-ugen, som DIF lancerede for anden gang.
En fantastisk uge i Aalborg, med mulighed for at se mange forskellige idreetsgrene. Aalborg
er ogsa vert for DM-ugen i 2025 (Herning 2024), men her forventes der ikke at veere
svgmning pa programmet, idet afviklingstidspunktet ikke er godt i relation til svemmerne.
Afviklingstidspunktet ligger i eksamensperioden.

Under arets DM-ugen blev der ogsa afviklet Limfjordskrydser og DM 5 km abent vand,
samt High Diving. Limfjordskrydseren er blevet afviklet siden 2007 i et godt samarbejde
mellem SV@M Danmark, SKANSEN, Svemmeklubben NORD og Aalborg Svemmeklub.
Gode aktiviteter, som igen blev afviklet med succes.

Aalborg Svemmeklub har i perioden 2018 til 2022 haft en partnerskabsaftale med Dansk
Svgmmeunion, Aalborg Kommune og Elite Sport Aalborg, og denne aftale er i lgbet af 2022
forleenget frem til marts 2024. Omraderne interne og eksterne talentudvikling, rekruttering
og kompetenceudvikling skal der fortsat arbejdes med. Hertil kommer udvikling af
talentmiljget specielt med fokus pa motorik og kropsbevidsthed, samt mentale feerdigheder.
Transitionsstartegi, er et nyt omrade, hvor medlemmerne tilbydes en anden form for
tilknytning til AS, nar de stopper som konkurrencesvgemmer, samt sikre at de savel fysisk
som psykisk kommer “ordentligt” ud af sporten.

Udover Aalborg kommune, har AS mange statter og samarbejdspartnere. — Der skal lyde
en tak til fglgende: SIFA, ASV, Svgmmeklubben NORD, DGI, SV@M Danmark,
SKANSEN, Elite Sport Aalborg, Gigantium, Haraldslund, @stre Alle, Sofiendal, BROEN,
SV@M Region Nordjylland, Kollegaerne i elitenetvaerket, Partnerskabsklubberne, Team
Danmark, Spar Nord, SPORTMASTER og Aalborg Sportshgjskole. Alle stgtter, som er
medvirkende til, at vi kan afvikle vores daglige drift, stevner mv. i gode rammer og pa et
godt niveau.

I lgbet af 2023 stoppede to meget garvede ledere hos Aalborg kommune. Jargen Smed,
mangearig leder, afsluttende som chef for Gigantium. Tak for det gode samarbejde med dig
Jorgen Smed — du har altid veeret klar til at hjeelpe med Igsninger. — Jargen Smed blev aflgst
af Sgren @rgaard, som kommer fra en lederstilling indenfor fritid og kultur i Jammerbugt



kommune, men der far var han idreetskonsulent i Aalborg kommune. — Sgren fortsaetter der
hvor Jargen slap, og vi har et godt samarbejde med ham.

Leder af Haraldslund Jan Frederiksen er ogsa stoppet i lgbet af 2023, og jeg vil gerne sige
Jan tak for det mangearige gode samarbejde, som fortsetter med din aflgser pa posten, som
er Troels Andersen, som vi ogsa har faet etableret et godt samarbejde med i lgbet af 2023. —
Troels har tidligere veeret medlem i AS, men i forbindelse med hans nye chefjob i
Haraldslund, meldte han sig ud. - Begrundelse: ”jeg har fiet min egen svemmehal”.

Love og regler kommer der til stadighed nye af, savel nationalt som indenfor EU-retten. Fra
og med december 2023 blev det et krav, at virksomheder med over 50 medarbejdere, skal
veere tilknyttet en whistelbloverordning. SV@M Danmark har sammen med eksterne
partnere faet lavet en aftale, og denne aftale har Aalborg Svemmeklub tilsluttet sig.

Kort om ordningen:

* Handler ikke om etiske forhold i relation til idraet, atletspergsmal m.v.

» Opdage og forhindre lovovertradelser m.v.

» Sikre beskyttelse af whistleblowere

» WB-enheden skal afdeekke, ikke sanktionere eller anmelde

» Malgruppe: Medarbejdere, bestyrelsen og frivillige.

Pa arets generalforsamling blev falgende valgt: John Larsen genvalgt som formand (2 ar),
og Svemmeleder Sebastian Frische (1 ar), og som vicesvemmeleder Ruben Kirkegaard (2
ar), efter indstilling fra svgmmeudvalget.

Torben Olesen gnskede ikke genvalg som dykkerleder, og her havde dykkerne pa deres
generalforsamling valgt Sgren S. Jgrgensen.

Undervisningsleder posten er fortsat vakant, idet der ikke var kandidater til posten.
Kasserere Jan Byskov og klubkoordinator Jesper Graungaard varetager i et samarbejde de
opgaver der er for undervisningslederen.

Jeg afsluttede min beretning for 2022 med en reekke mal for 2023, og sadan er det gaet:

- Medlemstilgang bl.a. i form af reklametiltag pa sociale medier mv. Der er foretaget
en raekke tiltag, men medlemstilgangen har desveerre varet vigende. Der arbejdes
fortsat pa at gge medlemstallet.

- Kompetenceudvikling af de ansatte. Flere traenere i savel konkurrence-, som
undervisningsafdelingen har deltaget i kursusvirksomhed.

- Fortsat udbygning af alternative tilbud til konkurrencesvemning, i form af de gvrige
discipliner indenfor Svem Danmark. Der har veret igangsat tiltag, mhp. at tilfere
flere medlemmer til vandpolo og udspring (2024). | 4. kvartal har vandpololederen
og treenere veeret rundt og lave reklame for sporten pa de aldste undervisningshold.

I 2024 vil vi bl.a. arbejde for:

2024 ser vi frem til resultatet af de store udviklingsprojekter i AS, som vi haber AS ansggning
til DIF’s FIBU-program samt konkurrenceafdelingens ansggning til Erasmus+ kan sikre
bliver en realitet, og bl.a. kan danne grundlag for, og vaere medvirkende til at opna
nedenstaende mal.
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- Flere medlemmer, ved en fortsat aktiv reklameindsats, og mangfoldighed af
vandtilbud

- Fortsat tilhgrer toppen af dansk konkurrencesvemning, herunder fortsat opna
internationale medaljer.

- Gode betingelser for disciplinerne vandpolo og udspring.

- Et godt gkonomisk fundament.

- Gode arbejdsbetingelser for de ansatte, herunder gode uddannelsestilbud.

- Pressedakning.

Jeg vil slutte med at sige tak til mine bestyrelseskollegaer for det gode samarbejde og
indsatsen i 2023. Ogsa en tak til medlemmerne, alle frivillige og ansatte for indsatsen, og jeg
haber, at alle fortsat vil arbejde for at Aalborg Svemmeklub er det naturlige valg for
svemmer, vandpolospiller, dykker, udspringer, livredningsarbejdet, og andre vandhunde.

En speciel tak til klubkoordinator Jesper Graungaard, som har ydet en fantastisk indsat i
dagligdagen for at fa vores driftige klub til at karer 24 7. Tak for indsatsen Jesper.

Pa arets generalforsamling er Svgmmeleder Sebastian Frische, vandpololeder Jesper Balle
og kasserer Jan Byskov pa valg. Svemmeudvalget har indstillet Sebastian til genvalg, og
Kasserer Jan Byskov genopstiller. Vandpololeder Jesper Balle har valgt at stoppe, efter 10 ar
pa posten, og vandpoloafdelingen har indstillet Rasmus Petersen til posten som
vandpololeder. — Tak for din store indsats. Jeg er sikker pa at vi fortsat ser dig i AS, til

gaven og gleede for os alle, og specielt for dine polokammerater.

I skrivende stund er der ingen der kandiderer til posten, som undervisningsleder, som forsat
er vakant. Opgaverne varetages pt. i forening af kasserer Jan Byskov og klubkoordinator
Jesper Graungaard.

Beretningen skal ses i sammenhang med beretningerne fra de enkelte afdelinger. Med disse
ord vil jeg indstille beretningen til generalforsamlingens godkendelse.

John Mgller Larsen, Formand Aalborg Svemmeklub
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Arsberetning for undervisningsafdelingen 2023

Endnu et ar er gaet med mange aktiviteter og gode oplevelser rundt omkring pa klubbens
mange hold. Totalt set havde vi 2.341 medlemmer inde over klubbens hold i lgbet af aret der
er gaet.

Dette er lidt feerre end det foregaende ar, og skyldes med sikkerhed, at vi gennem foraret
matte afvikle vores aktiviteter i haller hvor vand temperaturen var senket for at spare penge
i kommunen.

Det kan virke som en detalje hvis vandet er 1-2 gradere koldere, men for iseer mindre bgrn,
som har sveert ved at holde varmen i vandet, sa har det stor betydning. Dette betad at vi i
undervisningsafdelingen samlet set havde 2-300 medlemmer ferre fordelt pa alle
afdelingens hold.

Efter sommerferien fik vi heldigvis vand temperaturen tilbage pa normalt niveau og vi kan
se at en del af medlemmerne heldigvis er ved at vende tilbage til holdene.

Foraret

| lgbet af foraret fik vi arrangeret en ordning, som betad at alle hold fik besgg af en erfaren
instrukter, som tilbgd sin ekspertise med henblik pa at komme med input til strukturering af
undervisningen, samt fungere som generel sparring for instruktarerne.

Vi fortsatte ogsa vores samarbejde med Aalborg kommune om at tilbyde hold med
brobygning for de borgere som havde varet gennem et genoptraningsforlgb i kommunens
regi som havde inkluderet gvelser i vand.

Dette samarbejde fortsatte ogsa gennem efteraret og sluttede med at det nu vurderes, at vi
kan prgve at flytte undervisningen veek fra varmt vands bassinet i Skansen og ud til de
almindelige bassiner. Baggrunden for dette er baseret pa en vurdering fra instruktgrerne om,
at deltagerne har et langt hgjere potentiale til at opna det ngdvendige aktivitetsniveau i
vandet, end hvad der kommer til udtryk i de varme bassiner. Vi forventer opstart af dette
efterfalgende tilbud i foraret 2024.

I slutningen af maj og november blev den traditionelle meerkesvemning gennemfart, hvor
svgmmerne far mulighed for at prave kreefter med hvor mange meter at de kan na og
svgmme pa en lektion. En aktivitet som mange typisk gar meget op i, og samtidig en lille
indikation for svemmeren og deres foraldre pa om de har flyttet sig teknisk eller fysisk
gennem den seneste tids traening.

Sommeren
I skolernes sommerferie blev der traditionen tro afviklet bassinpraver for savel vores ansatte
samt kommunes folkeskolelerere.
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I ugerne 31 og 32 blev der igen afholdt bade Rescue camp og Acua camp som begge have et
meget flot deltager antal.

Efteraret

Vi oplever fortsat stor interesse for at ga til svemning i Gigantium. Det betyder fyldte hold
og til tider ganske lange ventelister.

Med de mange nye udstykninger og generelt hgijt aktivitetsniveau i omraderne omkring det
nye sygehus byggeri, sa forventes presset pa disse tider kun at blive gget i fremtiden.

Vi har endnu en gang ansggt Gigantium om at fa tildelt mere bassintid for at imgdekomme
denne efterspergsel. Dette desveerre uden held indtil videre. Generelt har vi et virkelig godt
samarbejde med folkene i savel Gigantium som kommunens gvrige haller, men det er
selvfalgelig trist, at det er manglen pa bassintid som satter begreensningen for at kunne
tiloyde de gnskede hold til vores medlemmer.

For at optimere udnyttelsen af vores tildelte tider, har vi i efteraret &endret lidt pa fordelingen
af holdene. Det betad at vi fik plads til et par hold ekstra i vandet, men pa bekostning af at
der var flere personer i omklaedningsrummene samtidig end tidligere. Desveerre det muliges
kunst i den nuveerende situation.

I den nuverende sason har vi desuden valgt generelt at lave et ekstra fokus pa disciplinerne
vandpolo, udspring og livredning. Dette er gjort ved at opdele aret i 4 kvartaler med hvert sit
fokus. Q3-23 blev vores fokus som altid opstart og intro til de mange nye medlemmer pa
klubbens hold. Men i Q4-23 etablerede vi et sarligt fokus pa vandpolo pa alle relevante hold
i undervisningsafdelingen.

Formalet er at sikre at alle har kendskab til hvad vandpolo kan tilbyde. Bade som en
alternativ aktivitet pa de nuveerende hold men ogsa sa alle er bevidste om, at klubben faktisk
ogsa har dedikerede vandpolo hold, som kan fungere som et supplement eller alternativ til
de almindelige undervisningshold.

| foraret 2024 fortsztter vi sa runden med henholdsvis fokus pa udspring samt livredning.

Generelt er det en balancegang og sikre at vi kan tilbyde det rette mix af hold som
eftersparges blandt vores medlemmer eller potentielt nye medlemmer. Vi oplever at der ogsa
oprettes kommunale tilbud som er i direkte eller indirekte konkurrence med det som vi kan
tilbyde. Dette er en del af den service som kommunen ogsa er forpligtiget til at skulle levere
til borgerne, men kraever samtidig, at vi har en teet dialog for og sikre at vi samlet set
tiloyder den rette fordeling af tilbud til borgerne i Aalborg og omegn.

Samtidig dukker der ogsa nye spandende muligheder op. Senest har vi set at de mange
vinterbadere er begyndt at eftersparge decideret svemme undervisning. Nogle dyrker ogsa
is-svemning som en egentlig sport. Bestemt et omrade som har mange snitflader til vores
daglige virke sa lad os se om fremtiden kan byde pa nye spandende muligheder pa den
baggrund.
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Arsberetning 2023 AS Vandpolo.

2023 startede med fortsat uafklaret treenersituationen for seniortraeningen. Ungdomstraenerne
Gustav og Jelmer, der henholdsvis havde treeningen onsdag og fredag alene, fik i lgbet af
foraret tilfart yderlig hjelpetraner i form af vores dygtige italienske spiller, Luca Pisaturo.
Sa nu er de to pa kanten under ungdomstreningen. Det er mere betryggende for alle parter
og Luca tilfarer holdet indgaende teknisk viden og kunnen.

I slut marts kom vores nye Polobukser endelig fra firmaet Turbo,
Spanien. Det var en lang proces, men verd at vente pa. De blev
godt modtaget af spillerne.

Vi fik en forespgrgsel i start januar fra Tommerup, om vi kunne komme og spille 2. division
mod Tommerup og FREM d. 21. jan., men det lykkedes desverre ikke at samle spillere nok
til et hold, sa vi matte melde afbud.

Der startede en ny turneringsform op i 2023, hvor 1. og 2. divisionshold kom til at spille pa
kryds og tveers mod hinanden. Men igen var spillergrundlaget desveerre for tyndt til at vi
kunne tilmelde et hold.

I juni skulle der afvikles pokalturneringer for ungdomshold, U15, U17 og U19, i
henholdsvis Tommerup, Odense og Slagelse.

Her fik flere af vore ungdomsspillere muligheden for at deltage. Det ville veere i
startfeellesskab med andre klubber, da flere klubber ikke kan stille eget hold i neevnte
reekker.
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U15 holdet (Lystrup/Aalborg).

Vi havde 5 spillere til startfeellesskab med Lystrup i U15 d. 3.-4. juni afviklet i Tommerup.
Holdet endte pa en 4. plads.

Vi havde 7 spillere til startfeellesskab med Sgnderborg i U17 d. 10.-11. juni afviklet i
Odense. Holdet endte pa 6. og sidstepladsen, med nogle store nederlag i rygseekken, med
alle var enige om det var en god oplevelse.

Og endelig havde vi Luca som stillede op pa Sgnderborgs hold til U19 i Slagelse d. 16.-18
juni. De endte pa en fin 3. plads.

Luca har i gvrigt ogsa spillet med i 1. divisionsturneringen 2023, da han blev spurgt om han
ikke ville spille med pa Tommerups 1. hold. Tommerup havde allerede aret forinden luret
Luca’s talent fik en aftale pa plads med Luca. Det var helt i orden med AS-polo, eftersom vi
ikke stillede op i nogen turnering.

15



Luca sammen med Sgnderborg, 3. plads U19 Pokal.

Torsdag d. 15. juni havde vi henlagt treningen til Vestre Fjordpark og planlagt
sommerafslutning med grill og hygge ved klubhuset efterfalgende.

Arkiv.

Vi fik spillet polo i det gode sommervejr og 21° varme vand, med en hel del tilskuer, som
ngd sommeren i Vestre Fjordpark. Vi rykkede bag efter til klubhuset, hvor vi dekkede op
udenfor til spisning.
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Jeg blev overrasket, da jeg sa formanden, John, ogsa var der. Han kaldte mig frem, og
gennem en meget fin tale fortalte, at Bestyrelsen i Aalborg Svemmeklub havde aren af at
udnaevne mig til klubbens 24. @resmedlem, med bl.a. baggrund i omkring 50 ars
medlemskab i Aalborg Svemmeklub. Jeg blev meget overrasket, bearet og stolt over at
modtage denne fine anerkendelse fra Aalborg Svemmeklub. Sa det blev en ekstra dejlig
aften, - og at eeresmedlemsskabet blev overrakt i samveer med alle mine vandpolo-
kammeraterne, var rigtig dejligt.




I0rg svemmeklub

-

3 X aresmedlemmer fra Vandpoloafdelingen.

Vi fik i foraret en henvendelse fra det tyske hold fra Laatzen (Hannover), som vi besggte i
2019 i forbindelse med vi var nede og se Champions League finaler i Hannover. De ville

samtidig benytte lejligheden til at se lidt af Nordjylland og havde lejet sig ind ude i
neerheden af Aggersund.

Laatzen ville komme og besgge os lgrdag d. 26. august. De kom med 11 spillere + 2-3
kammerater.
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Team Aalborg mod Laatzen.

Vi kunne lige skrabe 7 spillere + en dommer til huse, men fik pa trods af dette, spillet en
rigtig god venskabskamp, hvor vi spillede lige op mod tyskerne. Efter den ordinare kamp,
mixede vi holdene og spillede en kortere kamp. Vi havde taget lidt forfriskninger med i
hallen som vi ngd efterfglgende mens der blev snakket og hygget. Det er ikke sikkert at det
er sidste gang vi mgdes med Laatzen. vi ma se.




AAAAAA

Team Laatzen

| efteraret, neermere 4. kvartal, var der aftalt en oplysnings- / hvervekampagne for vandpolo
”fokus pa vandpolo”. Kampagnen var rettet mod AS-svemmeholdene fra @vede og opad.
Jeg var, sammen med ungdomstreenerne, ude og besgge 10 svemmehold i lgbet af 3 uger i
de forskellige sveammehaller, hvor vi introducerede svemmerne for vandpolo-relaterede
svgmmegvelser og vandpolospillet i det hele taget. Svgmmerne fik ogsa en staende
invitation til at komme og deltage i ungdomstraeningen. Selvfglgelig med habet om at fa
flere ungdomsspillere, men lige s meget for at give svemmerne viden om andre muligheder
inden for svemmeklubben. Nogle fa madte efterfglgende op til ungdomstraning fa gange,
men ingen er endnu blevet en del af ungdoms truppen i vandpoloafdelingen.

Arets julefrokost blev afviklet d. 16. december i klubhuset. | &r var det en af de yngre der tog
initiativet og fik skabt rammerne for en god julefrokost. 16 personer deltog i julefrokosten,

med pakkespil og flere af de, for polo, traditionelle julelege @). Jeg kunne desvzrre ikke
selv deltage grundet rejse, men det gik efter sigende godt.
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Jeg har i ar besluttet mig for at treekke mig som Vandpololeder og dermed ogsa
bestyrelsesmedlem i Aalborg Svemmeklub. Jeg har veeret rigtig glad for opgaven gennem de
10 ar jeg har haft pa posten. Jeg overtog hvervet efter Jesper Graungaard d. 27. februar
2014. Jeg kan se tilbage pa rigtig mange gode oplevelser med polo i form af ture, kampe og
masser af social hygge, en kultur som jeg er sikker pa, vil fortsaette videre fremad.

Selv om jeg stopper i bestyrelsen, betyder det ikke at jeg vender ryggen til, jeg vil fortsat
veaere klar til at bidrage til sporten og afdelingens videre feerd.

Jeg er glad for at der star en "ny” vandpolospiller klar til at tage over. Rasmus Petersen har

sagt ja til at fgre stafetten videre, det satter jeg stor pris pa og gnsker Rasmus alt det bedste.
En stor tak til bestyrelsen for et godt og positivt samarbejde gennem tiden. Tak.

Med Polo hilsen
Jesper Balle

Afgaende Vandpololeder
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Aalborg Sveammeklubs Sportsdykkerafdeling

Formandens beretning 2023

Det viste sig at 2023 skulle blive et roligt ar! Maske lidt for roligt - i forhold til dykkeraktivitet - ikke
mindst fordi det kan tzelles pa én hand hvor mange gange, den nye bad har vaeret i vandet. Det har
desveerre vaeret svaert at finde aktive dykkere til klubbens ture og til ikke mindst til badture, nar
vejret endeligt har vist sig fra den gode side. Maske dette ogsa skyldes, at der ikke er fortrolighed
med baden for de fleste medlemmer? Det er noget vi kan arbejde videre med i 2024. Men der er til
gengaeld sket meget pa andre fronter i klubben.

Aret startede med en del aktivitet i kompressor- og fylderummet, da vi fik installeret det nye Nitrox-
anlaeg fra DiveGas. Der gik en del tid med at fa anlaegget kgrt ind, og vi havde flere besgg af Bjarne
og Rico f@r det hele faldt pa plads. Det ser nu ud til at virke og k@re godt, dog stadig med sma
kvababbelser og udfordringer. Vi har bestemt at hele det fgrste ar skulle Nitrox fyldninger vaere
gratis for medlemmerne og vi traeffer beslutning, her pa generalforsamlingen, om det fortsat skal
vaere sadan fremover i 2024.

Vanen tro holdt vi standerhejsning i Maj maned, med god tilslutning fra medlemmer, kommende
medlemmer og geester. Det var dejligt at se sa mange til grillpglser og tilbehgr, samt en sejltur pa
fjorden — det blev til en varm forarsaften i godt selskab.

Hen over forar og sommer er der kommet en del nye medlemmer til klubben. Bade nye dykkere, og
mere erfarne dykkere, som vi haber, vil give mere liv pa klubbens ture i det kommende ar. Vi
gleeder os til fortsat at dykke med jer.

Det er godt at vi stadig kan tiltraekke nye friske medlemmer da det ogsa maerkes at aldre kraefter
forsvinder ud i den anden ende. Flere at klubbens tidligere baerende dykkere er gaet fra aktiv status
til passiv — et generationsskifte er i gang — og det er vigtigt at vi far leveret alt den gamle viden og
erfaring videre til de nye der skal fgre klubben videre, med stor tak til de afgaende kraefter.

Vivar i forsommeren hjalpere - med vores ekspertiser - til DM-ugen 2023 i Aalborg. Vi hjalp til hvor
vi kunne, bade med Limfjordskrydseren for moderklubben, og var sikkerhedsdykkere ved DM High
Dive. Vi havde 4 dage med 2 mand og bad til High Dive og 4 mand og 2 bade til LX23. Keempe tak til
alle der hjalp til med det ekstra frivillige arbejde, som ogsa giver ogsa et lille tilskud til klubkassen.

| september holdt vi abent klubhus. Igen var menuen “"dykkermad”. Denne aften var ogsa rigtig
godt besggt og var igen med til at fa en par nye medlemmer i folden.

Der har vaeret en klubtur til Norge i midten af september. Det var vist en fortreeffelig tur, men med
en lidt gyngende optakt pa Vesterhavet.

Sammen med Aalborg Dykkerskole holdt vi en "prgv at dykke” aften i forbindelse med Aalborg Try
Out. Aalborg Try Out er et tiltag for Aalborg Kommunes unge og studerende, hvor de gratis kan
komme og preve forskellige aktiviteter, som tilbydes af byens foreninger og klubber. Det blev en
hyggelig aften i Skansen med 9 deltagere, som fik gjnene op for dykning og fik flyttet et par
graenser. Vi har efterfglgende faet meget god kritik fra deltagerne, og pataenker at lave tilsvarende i
2024. Aalborg Kommune yder tilskud pr. deltager til den afholdende klub.
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Der blev sidst pa aret holdt en arbejdsdag, hvor en handfuld medlemmer fik styr pa flaske- og
udstyrsrummet. Det ser fantastisk ud derude med nye reoler og rent gulv — og tak til alle der deltog!
Vi tager nok lige samme tur med den store garage i foraret 2024!

Klubben har fortsat en sund gkonomi med et lille overskud. Sa det Igber fint rundt trods de store
indkgb de sidste par ar.

Til alle medlemmer - tak for 2023 og vi ser frem til aktivitetsfyldt 2024 :-)

Sgren Staun Jgrgensen, Formand.
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Konkurrenceafdelingens beretning for 2023

| 2023 har posterne som Svgmmeleder og Vicesvgmmeleder vaeret besat af henholdsvis Sebastian
Frische og Ruben Kirkegaard.

Svgmmerne i afdelingen fordeler sig pa fglgende hold (februar 2024)

e AS-Sprint: (eeldste senior svgmmere pa top-niveau) 2 svgmmere
e AS1 (senior og de bedste junior svgmmere): 24 svgmmere

e AS2 (junior og de bedste argangssvgmmere): 28 svgmmere

e AS3 (argang og de bedste i argangen inden): 31 svgmmere

e AS4 (bgrnesvgmmere): 30 svgmmere

e ASTalent med 25 svgmmere

e ASUngdom: 13 svgmmere

e AS Masters: 29 svpmmere

Tilsammen giver det 182 konkurrencesvgmmere i AS.

Initiativet med "AS-Onsdag” i Haraldslund er blevet viderefgrt, men dog i en form hvor Vandpolo-
afdelingen har staet for det. | foraret 23 forsggte vi en genoplivning af et hold i konkurrence
livredning, men vi matte erkende at det ikke kunne tiltreekke tilstraekkeligt med svgmmere. For
konkurrenceafdelingen er det stadig en prioritet at give vores svpmmere gode muligheder for at
fortsaette vandidraet i AS nar konkurrencesvgmningen laegges pa hylden, sa vi bakker op om dette. Vi
har derfor sammen med Vandpolo afdelingen, udsprings-treeneren og andre i AS taget initiativ til et
staevne under navnet “Aalborg Aquatics” i Haraldslund den 3. marts 2024 fra kl. 13, hvor der vil veere
vandpolo og udspring pa programmet om eftermiddagen. Om formiddagen afvikler vi Nordjyske Cup
som et normalt svgmmestaevne, men vi ggr hvad vi kan for at dagen fremstar som en helhed og for
at konkurrencesvgmmerne stifter bekendtskab med andre vandsportsdiscipliner.

Traenere:

I 2023 har vi skiftet en del ud pa treenersiden. Mest markant var, at Erik Haahr Pallesen fratradte som
talentudvikler ved afslutning af seeson 22-23. Vi ansatte Anders Kjaer Pedersen som ny talentudvikler
efter den ledige stilling blev slaet op. Erik Haahr Pallesen er fortsat tilknyttet AS som assisterende
treener pa AS1. Ud over dette markante skift, har der ogsa veeret en del andre andringer i
trenerbemandingen af de enkelte hold, men en del af det har veeret rotationer indenfor det
eksisterende team. Vi har dog heldigvis ogsa faet tilgang af flere nye unge treenere, og udvikling af
vores traener er et prioritetsomrade som vi fortszetter arbejdet pa i de kommende ar. Cheftreener
Bjgrn Selvejer Sgrensen har saledes staet i spidsen for et team med fglgende sammensatning i 2023
(Nuvaerende bemanding med fed skrift)

Hold Ansvarlig treener Assisterende traenere

AS-1 + AS-Sprint Bjorn Selvejer Sgrensen Lasse Schrgder Jakobsen,
Katarina Skafsgaard Thomsen
Peter Mandrup
Erik Haahr Pallesen
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Rasmus Ngrfjand

AS 2 Anders Kjaer Pedersen Mie @. Nielsen
Erik Haahr Pallesen Kristoffer Frahm Desmereth
Viktor Bromer
AS 3 Emil Viltoft Andersen Iben Bengtson
Peter Mandrup Mads Juul

Johanna Marie Poulsen
Ghita Kobbelgaard
AS 4 Sgren P. Rasmussen Anna Christine Pedersen
Maria Krumbak Rebecca Haahr Pallesen (land)
Sgren P. Rasmussen
Rasmus Ngrfjand

AS-talent Emilie Bageskov Fischer Astrid Nielsen
Casper Christensen Iben Bengtson
AS-Ungdom Maria Krumbak Astrid Nielsen
Rasmus Ngrfjand Emil Viltoft Andersen
Rebecca Haahr Pallesen (aflgser)
AS-Masters Anders Borkman Sgren P. Rasmussen
Mads Juul

Teamet yder virkelig en stor indsats i det daglige og til staevnerne. Ud over Bjgrns og Anders mange
timer er vores treenere i gang i ca 100 timer hver uge. Traenernes indsats maerker vi alle sammen
ved, at svgmmerne er glade og motiverede fgr og efter traening. Ser vi pa resultaterne ved
steevnerne klarer svgmmerne fra AS sig ogsa rigtig flot. | alle aldersklasser er Aalborg Svgmmeklub
med i den nationale top. Og internationalt er vi ogsa godt med. Men vi ma ogsa erkende, at gode
traenere ikke kommer af sig selv, sa vi har nu sggt EU’s ErasmusPlus-program om stgtte til at
konkurrenceafdelingen i AS kan sende tranere pa udviklingsophold i udenlandske miljger. Vi haber
ogsa via ErasmusPlus at kunne fa besgg fra udenlandske klubber og at kunne kombinere
traenerudvekslingen med tilbud til svsmmere i AS om traeningsophold i udenlandske klubber.

Holdlederne

Vi har som vanligt haft lidt udskiftning pa holdlederposterne i 2023, men heldigvis har der staet
frivillige klar til at Igfte opgaverne, bade som holdleder og som turledere. Vi arbejder bevidst pa at fa
flere turledere pa holdene, s arbejdet som holdleder ikke kraever helt sa mange ture. Alle holdledere
og turledere i 2023 fremgar af nedenstaende skema. Nuvaerende holdledere er skrevet med fed
skrift.

Hold Holdledere Turledere
AS-1 + AS-Sprint Jan Kjelstrup Jan Kjelstrup
Anne Mette Voldbjerg Kirsten Thorhauge
AS 2 Lotte Larsen Birgitte Sjggreen
Belma Ilic Lotte Larsen
Belma Ilic
Sebastian Frische
AS 3 Morten Bjgrn Thomas Bager
Rikke Skriver
AS 4 Aksel Nielsen
Jane Ditlev Ngdbak
AS-talent Lise Hedelund Madsen
Tara Bang

Louise Rasmussen
Emine Lynge Eriksen
Cathe @stergaard

AS-Ungdom Ruben Kirkegaard
Helle Aarup Hgeg
AS-Masters Vakant

Lotte Kobbelgaard
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Vi vil gerne benytte lejligheden til at takke alle “gamle” og nye hold- og turledere for deres store
indsats i 2023. Det er dejligt at se hvordan vi igen har faet startet en ny holdleder-gruppe pa AS-
Talent.

Det udvidede Svgmmeudvalg

Vi har fortsat mgdestrukturen i afdelingen sa det udvidede svpmmeudvalg mg@des ca 4 gang om aret,
mens svgmmeudvalgte mgdes 3-4 gange derudover. Men vigtigst, har vi i 2023 fokuseret pa at styrke
bade Staevneudvalget og Holdlederudvalget.

Staevneudvalget ledes stadig af Brita Amdi, men bestar derudover af Kim Kristiansen, Lars Madsen,
Jan Bisgaard, Per Norup og senest er Mikael Laugesen indtradt og vi har nu en hel handfuld erfarne
steevneledere, hvilket har gjort det muligt at sta for en reekke staevner i 2023: Regionsmesterskaber
for Masters, Klubmesterskaber, DM-langbane for seniorer, Holdstaevne for Argang og selvfglgelig
Aalborg Cup. Arrangement af sidstnaevnte star Aalborg Cup-udvalget for, der bestar af Brita Amdi,
Jan Bisgaard, John Larsen og en repraesentant for ASV. Afvikling af staevner forudsaetter at vi kan kgre
steevnesekretariatet, og det er jo Sekretariatsgruppen, der star for det. Randi Bggh Worup og
gruppen omkring hende har ydet en keempe indsats. Birgitte Sjggren har med fantastisk gejst hele
aret lgst opgaven som frivillig-ansvarlig.

Holdlederudvalget er i 2023 ogsa kommet rigtig godt i gang. Aksel Nielsen har pataget sig opgaven
som koordinerende holdleder siden sommer, og det har veeret vigtigt for at sikre kontinuiteten i
holdlederarbejdet. Som optakt til 23-24 sasonen afholdte vi felles opstartsmgde i dykkernes
klubhus for treenere og holdledere i august, hvilket bade var hyggeligt og skabte grobund for godt
samarbejde.

Mette Yde Larsen valgte i 2023 at traekke sig gradvist fra rollen som presseansvarlig, men heldigvis
har Malene Steensgaard overtaget opgaven. Senest har Dian Pedersen ogsa meldt sig til arbejdet
med primaert SoMe, og de to samt Jesper Graungaard og Julie Lee Clausen har deltaget i SoMe kursus
hos DGl for at ggre AS endnu mere synlig pa bade FaceBook og Instagram fremover.

Sponsorarbejdet har Jesper Graungaard, John Larsen og Sebastian Frische staet for i 2023, og efter
at bestyrelsen vedtog en sponsorpolitik i juni er der gradvist begyndt at ske noget pa den front. | arets
sidste maneder fik vi et par nye banner-sponsorer, og Ipbssponsoraterne til Aalborg Cup blev naesten
udsolgt. Vi har en plan for 2024, hvor vi haber at AS-svgmmeres deltagelse ved OL i Paris kan skabe
lidt ekstra interesse for at sponsorere AS. Vi har haft mgder med forskellige eksterne radgivere med
erfaring i branding og sponsorering for at tilretteleegge strategien, og det haber vi kan give et
gkonomisk udbytte i Ipbet af 2024.

Yichen Zou har passet opgaven som official-ansvarlig, og har blandt andet etableret samarbejde
med Gentofte Svpmmeklub og Kvik Kastrup om bemanding af staevner. Det sparer os for at stille sa
mange officials pa Sjaelland. David Lorentsen Mikkelsen har passet opgaven som ansvarlig for
uddannelse af officials og Lotte Kobbelgaard har ogsa veeret tilknyttet denne opgave indtil
december som "medhjalp” ved afholdelse af kurser. Vi oplever en solid fremgang i antallet af
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uddannede officials. SV@M har @ndret i opbygningen af official-uddannelsen, s man fremover kan
tage modul 1 og 2 pa en gang. Vi har ikke meget erfaring med det endnu, men vi forventer, at det
vil lette rekrutteringen af officials yderligere.

Og selvfglgelig kan man ikke tale om AS uden at naevne ASV (Aalborg Svémmeklubs Venner) med
Steen Mejdahl pa formandsposten, godt bakket op af Ina Frost og Lise Lorentsen, Niels og Eva
Gjelstrup med flere, som igen igennem aret har ydet en stor indsats ved en rakke stavner og
arrangementer, der er afholdt i AS. Det geelder Klubmesterskabet, ”Farup-turen” i august,
"Holdstaevne for argang” i september og ikke mindst “Aalborg Cup” i november og ”Juleafslutningen”
i december. ASV betyder rigtig meget for AS, bade pa grund af det praktiske som de Igser, og pa
grund af de gkonomiske handsraekninger de giver klubben. Vi vil i 2024 ggre hvad vi kan for at flere
foraeldre bliver opmaerksomme pa ASV som en overskuelig og meget effektiv made at hjalpe AS pa.

Vogteren (vandrepokal)
Vogteren tildeles en person som har ydet en ekstraordinzer indsats for Aalborg Svgmmeklub.

Vogteren blev i 2023 tildelt holdleder pa AS-3: Morten Bjgrn Larsen.

Kontoret og Bestyrelsen

Igennem hele 2023 har det veeret en forngjelse at arbejde sammen med klubkoordinator Jesper
Graungaard. Vores ideer og gnsker til udvikling af afdelingen mgdes altid konstruktivt hos bade
lesper og vi ser derfor frem til samarbejdet i 2024. | bestyrelsen har vi ogsa oplevet stor lydhgrhed
for vores gnsker pa afdelingens vegne og vi er glade for det samarbejde der er om at udvikle AS som
helhed.

Et bredt fundament i form af en stor undervisningsafdeling er forudseetningen for, at vi i
konkurrenceafdelingen i AS kan fastholde det sportslige niveau fremover. Derfor arbejder vi hele
tiden pa at styrke AS som helhed. Som et led i udvikling af AS havde vi i foraret 2023 temamgder med
klubchef Kim Marquardt fra Gladsaxe og sportschef Lars Robl fra SV@M, og derudover arrangerede
SV@M region Nord et spaendende mgde med ungdomsforsker Sgren @stergaard.

Alle mgder havde fokus pa den udvikling som dansk svgmning er inde i, og som AS er en del af.
Vilkarene for b@grn og unges deltagelse i idraet og talentudvikling aendrer sig. Et talentudviklingsmiljg
som AS har lange skullet sikre en god balance imellem skole, familie og svemning, men selve den
grundlaeggende motivation hos bgrn og unge for at deltagelse i konkurrenceidraet er maske ogsa ved
at @ndre sig. Det er en udvikling som vi i konkurrenceafdelingen holder meget gje med og er klar til
at tilpasse os. | 2024 ser vi derfor frem til resultatet af de store udviklingsprojekter i AS, som vi haber
AS ansggning til DIF’s FIBU-program samt konkurrenceafdelingens ansggning til Erasmus+ kan sikre
bliver en realitet.
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Aalborg Kommune

Igen vil vi gerne sige en stor tak for samarbejdet til Aalborg Kommune i 2023. Det er dejligt, at | altid
er parat til at mgdes med os og lytte til vores synspunkter og bidrage til at fa skruet nogle acceptable
kompromisser sammen. Det geelder i alle de sammenhaenge vi mgder kommunens ansatte, i
administrationen, og ikke mindst i hallerne og pa Vester Kaeret Skole og Sofiendalskolen, som vi er
glade for at kunne lane til afvikling af staevner og andre aktiviteter.

Endelig skal der ogsa lyde en stor tak til Elite Sport Aalborg for samarbejdet omkring Aalborg
Svemmeklubs Elite samt samarbejdet omkring S@nderbroskolen. Den stgtte, | yder, er fantastisk og
uundveerlig!

Lidt om kontingent og deltagerbetaling i 2024

Vi har pr 1. januar 2024 sat kontingentet op i konkurrenceafdelingen. Kun Masters-holdet har samme
kontingent som tidligere, da de betalte det relativt hgjeste kontingent. De gvrige hold er steget
imellem 11 og 30 % i arligt kontingent. svarende ca. 1,15 kr pr planlagt traeeningstime. Endvidere har
vi revideret TOP-SV@M ordningen, sa der fremover kun udbetales bonus ved seniormesterskaber, og
deltagerbetalingen ved deltagelse i AS-Elite arrangementer vil ikke leengere fglge standard-belgbene
for deltagerbetaling, men vil blive fastsat fra gang til gang. @vrig deltagerbetaling ved staevner
e&ndres ikke i 2024.

Omtale af mesterskaber, staevner, treeningslejre mm.

2023 har veeret pa aktivitetssiden veaeret meget succesrigt. Vi har afholdt traeningslejre for alle hold,
og deltaget i Begynderstaevner, Nordjyske Cups, Herning Open, Aarhus Open, Midsommer Cup,
Smilets By sommer cup, Thy Cup, Regionsmesterskaber (arrangerede det for Masters), Vest-
mesterskaber, og alle danske mesterskaber. Endvidere har vi haft svgmmere til Ungdomslegene i
Lancaster, Kiel Julestaevne, NM, EM og VM. At der svgmmes staerkt i AS for tiden, understreges ogsa
af, at der i 2023 blev slaet en raekke klubrekorder. Vi har ogsa vaeret vaert for to nationale staevner i
2023:

1) DM Aben klasse pa langbane, som AS arrangerede i SKANSEN. Her ydede alle frivillige en keempe
indsats og takket vaere et godt samarbejde med SKANSEN og Aalborg Kommune blev staevnet en
succes.

2 Holdstaevne for Argang (Vest), som AS arrangerede pa Sofiendalskolen. Igen ydede de frivillige en
keempe indsats, ikke mindst ASV, som resulterede i at de mange unge svgmmere der deltog, havde
et rigtig godt staevne som vi har faet meget ros for.

Vi regner med ogsa at afholde Holdstzaevne for Argang (Vest) i 2024, og her vil vi bygge pa erfaringerne
fra 2022 og 2023.

Derudover holdt vi som naevnt ovenfor Aalborg Cup samt naturligvis klubmesterskab. Arets tur i
august til Farup Sommerland blev ogsa gennemfgrt og var en stor succes takket vaere traeeneres og
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frivilliges indsats. Tusind tak til alle, for bade indsats, resultater, opbakning, samarbejde, og sa haber
vi alle pa et endnu fantastisk ar i og for Aalborg Svgmmeklub.

Sebastian Frische — Svgpmmeleder Aalborg Svsmmeklub

Ruben Kirkegaard — Vicesvgmmeleder Aalborg Svgmmeklub

Internationale svommere 2023
Udtaget svgmmere til Europaiske Junior Mesterskaber i Beograd (Serbien), 2023.
Anna Munk Fuglsang, deltog i 50, 100 og 200 Bryst, opnaede semifinale i 50 bryst.

Louise Lie Thisted, deltog i 50 Ryg og 50 Fly, Louise opndede en semifinale og en flot 9. plads i 50
fly.

Karoline Kjelstrup, deltog i 200 og 400 Medley + 200 Bryst. Karoline opnaede en flot finaleplads i
200 medley. Et meget flot resultat af Karoline, som ogsa er junior i 2024.

Christian Thorhauge, deltog i 200 og 400 Medley + 50 og 100 Ryg. Christian opnaede en 21. plads i
200 medley, som bedste resultat.

Udtaget svgmmere og traenere til VM Langbane i Fukuoka (Japan), 2023.

Snzefridur Sol deltog i 100 og 200 fri. Sol opnaede hendes fgrste semifinale til et VM langbane med
en 14. plads i 200 fri i tiden 1.57.98, som ogsa er ny klubrekord og islandskrekord.

100 fri svgmmede Sol ogsa ny PR og Islandsk rekord med 54,74, som rakte til en 17. plads.

Helena Rosendahl Bach deltog i 100 fly og 200 fly. Helena svgmmede en semifinale plads hjem i 100
butterfly i tiden 0:58,54.

Helena blev nr.5i 200 fly, hvor det blev til Dansk -og nordisk rekord i tiden 2.07.30. Tiden er
samtidig ogsa OL-kvalifikation.

Traener: Bjgrn Sgrensen

Udtaget svgmmere og traenere til Nordiske Junior og pra-senior Mesterskaber i Tartu (Estland),
december 2023.

Karoline Kjelstrup (Junior), 400 Medley (Guld), 200 Medley (Sglv) og 200 bryst (s@lv). Desuden
deltog hun i 4x100 fri og 4x200 fri, hvor hun var med til at vinde guld i begge holdkapper.
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Sebastian Eliasen (Junior), 50 bryst (PR), 100 bryst (PR) og 200 Bryst (Guld). Dette var Sebastians
f@rste internationale staevne — en meget flot debut.

Christian Thorhauge (Praesenior) 200 medley (Bronze), 400 medley (Sglv), 100 ryg og 200 ryg.
Desuden svgmmede Christian ogsa fglgende holdkapper, 4x100 medley (Sglv), 4x200 fri (guld) og
8x50 fri mix (s@lv).

Fenja Romanski (Praesenior) 200 medley (Guld), 400 fri (Bronze). Fenja var desuden med i 3
holdkapper, der alle vandt guld. 4x100 medley, 4x100 fri og 4x200 fri.

Anna Munk Fuglsang (Praesenior) 50 (Sglv), 100 (PR) og 200 bryst (Sglv). Virkelig flot udvikling af
Anna, det sidste ar, siden hun startede i AS 1. januar.

Treener: Lasse Schrgder Jakobsen
Udtaget svgmmere og traenere til EM kortbane (Rumaenien), 2023.

Snaefridur Sol deltog i 50, 100 og 200 fri. Sol opndede hendes f@rste finale til et Europaeisk
mesterskab, da hun var videre til finalen som nr.5 i tiden 1.54,23 i 200 fri. Tiden er bade ny
klubrekord og ny islandskrekord. (Den er ogsa under den danske rekord pa distancen).

Sol blev nr.9 pa 100 fri med tiden 53,11, som ogsa er ny Islandskrekord. Sol svgmmede ogsa 50 fri,
hvor det blev til en 20. plads og en PR med tiden 24,99 i 50 fri.

Helena Rosendahl Bach deltog i 100 fly og 200 fly. Helena svsmmede en semifinale plads hjem i 100
butterfly i tiden 0:57,56 og blev desvaerre nr.10 i semifinalen.

Helena vinder for 3. gang i traek til et EM, s@lv i 200 fly i en tid, som er ny dansk og nordiskrekord
med tiden 2.03,86. Helena har efterhanden bevist, at hun er helt fremme blandt de allerbedste i
verden pa denne distance.

Traener: Bjgrn Sgrensen
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Kortbane:

Klubrekorder pr.26/2-2024

Damer

Herrer

DMH,

Bellahgj 18.12.16 | Mie @. Nielsen 0.24.17
DMK, . .

Bellahgj 22.11.14 | Mie @. Nielsen 0.52.93
EKM, 09.12.23 | Sneefridur Sol 1:54.23
Otopeni

EKM, Helena Rosendahl

Otopeni 10.12.23 Bach 4.02.97
DMK, Greve | 12.11.17 | Katrine Bukh Villesen | 8.28.50
Vgst-_K, 09.10.22 Helena Rosendahl 16.15.39
Hjarring Bach

VKM, Doha |05.12.14 | Mie @. Nielsen 0.26.39
EKM, 13.12.13 | Mie @. Nielsen 0.55.99
Herning

DMH, 20.12.15 | Mie @. Nielsen 2.05.63
Kastrup

DMK, Greve | 17.12.23 | Anna Munk Fuglsang | 0.30.51
DMK, Greve | 14.12.23 | Louise Dalgaard 1.07.18
DKM. .

Kolding 20.03.03 | Majken Thorup 2.26.84
DMK, Greve | 11.11.17 | Isabella K. Sgrensen | 0.26.57
VMK, Helena Rosendahl

Melbourne 17.12.22 Bach 0.57.15
EKM, Helena Rosendahl

Otopeni 08.12.23 Bach 2.03.86
WC, 05.10.14 | Mie @. Nielsen 0.59.34
Moscow

DMH, Helena Rosendahl

Bellahgj 19.11.22 Bach 2.10.57
ISL, Helena Rosendahl

Eindhoven 12.11.21 Bach 4.38.20
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0.22.48 | Emil Skovfoged 06.04.13 | DMH, Kastrup
0.48.93 | Emil Skovfoged 06.04.13 | DMH, Kastrup
1.46.76 | Viktor Bromer 18.11.16 | DMK, Esbjerg
3.42.23 | Pal Joensen 14.12.12 | VKM, Istanbul
7.39.69 | P4l Joensen 21.12.13 | Bualin the
Pool
14.26.54 | Pal Joensen 07.12.14 | VKM, Doha
Kristian B.
0.25.27 Rasmussen 17.12.23 | DMK, Greve
Christian DMJ-K,
0.53.77 Thorhauge 05.11.22 Esbjerg
1.58.16 |Rasmus Ngrfiand |14.11.21 | DMH, Bellahgj
0.27.27 | Tobias Bjerg 18.11.22 | DMH, Bellahgj
0.59.89 | Tobias Bjerg 18.11.22 | DMH, Bellahgj
2.11.26 | Joachim 29.11.12 | DMK, Bellahgj
Mortensen
0.23.94 | Orn Arnarson 27.09.08 | V.Dansk,Arhus
. Indianapolis
0.51.38 | Viktor Bromer 11.12.15 USA
1.51.62 | Viktor Bromer 06.12.15 | Netanya, ISR
0.53.99 | Viktor Bromer 17.11.13 DMK,
Gladsaxe
1.54.86 | Viktor Bromer 14.11.13 DMK,
Gladsaxe
. DMK,
4.07.38 | Viktor Bromer 15.11.13 Gladsaxe




Holdkapper

KORTBANE

DMK,
Gladsaxe

14.11.13

Mie @. Nielsen

Julie Levisen

Mathilde Pugholm
Hvid

Julie Sundahl
Jakobsen

1.41.30

DMK,
Bellahgj

21.11.14

Line Jgrgensen
Bruun

Julie Levisen
Isabella Sgrensen

Mie @. Nielsen

3.40.21

1.31.56

Jens Bach

Viktor Bromer

Nicolas Blanch

Kristoffer Moos

12.11.17

DMK, Greve

DMK,
Esbjerg

17.12.21

Line Jgrgensen
Bruun

Sneefridur Sol

Laura Glerup Jensen

Helena Rosendahl
Bach

7.52.89

3.20.26

Rasmus Ngrfjand
Nicolas Blanch

Viktor Bromer

Christian
Thorhauge

17.12.21

DMK, Esbjerg

DMK,
Bellahgj

22.11.14

Mie @. Nielsen
Louise Dalgaard
Isabella Sgrensen

Julie Levisen

1.49.11

7.14.59

Pal Joensen
Emil Skovfoged
Lasse Schragder

Viktor Bromer

01.12.12

DMK, Bellahgj

DMH,
Aalborg

05.04.14

Mie @. Nielsen

Louise Dalgaard

Mathilde Pugholm
Hvid

Julie Levisen

3.59.47

1.39.19

Sebastian
Strandberg

Mads Larsen
Viktor Bromer

Emil Skovfoged

14.11.13

DMK,
Gladsaxe

3.36.46

Christian
Thorhauge

Tobias Bjerg
Viktor Bromer

Rasmus Ngrfjand

19.11.22

DMH, Bellahgj

1.45.53

Isabella Sgrensen

Janus Meinert

Viktor Bromer

Mie @. Nielsen

14.12.18

DMH, Birkerad
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1.37.07

Morten
Kobbelgaard

Rasmus Ngrfjand
Mie &. Nielsen

Helena V. Elling

19.11.22

DMH, Bellahgj




Langbane:

Klubrekorder pr.26/2-2024

Damer
Danish Open |15.04.16 | Mie &. Nielsen 0.25.18
EM, London 16.05.16 | Mie @. Nielsen 0.54.47
VM, Fukuoka |25.07.23 | Snaefridur Sol 1.57.98
Barcelona 09.03.19 5?”téisn§nm|(h 4.12.27
Danish Open | 07.04.19 Cmtég‘snB“kh 8.46.25
DML, Aalborg | 23.06.23 | Thea Sge Bach 17.04.06
VM, Kazan 05.08.15 | Mie @. Nielsen 0.27.63
EM, London | 19.05.16 | Mie &. Nielsen 0.58.73
Danish Open | 25.03.12 | Mie &. Nielsen 2.11.97
Danish Open | 28.03.14 | Louise Dalgaard 0.31.65
BSF, Bergen | 30.50.15 | Louise Dalgaard 1.09.44
DML, Odense | 04.07.14 | Louise Dalgaard 2.34.01
Danish Open | 01.04.23 | Snaefridur Sol 0.27.06
VM, Doha | 11.02.24 | Helena Rosendahl |- 5 15
VM, Fukuoka | 26.07.23 | peena Rosendanl |5 o7 15
DML, Odense | 05.07.15 | Mie &. Nielsen 2.16.46
Barcelona 10.03.19 5;|altéisr‘:nBUKh 4.45.70
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Herrer
0.23.27 | Vagn Hggholm 22.08.87 |DM
0.50.89 | Emil Skovfoged 23.03.12 | Danish Open
1.50.04 | Pal Joensen 08.04.09 | DM, Esbjerg
3.48.57 | Pal Joensen 07.04.09 | DM, Esbjerg
. VM,

7.50.81 | Pal Joensen 30.07.13 Barcelona
14.50.59 | Pal Joensen 20.08.14 | EM, Berlin

Kristian B. .
0.26.68 Rasmussen 02.04.23 | Danish Open
0.57.66 | Viktor Bromer 06.07.13 | DML, Bellahgj
2.06.02 | Viktor Bromer 05.07.14 | DML, Odense
0.28.70 | Janus Meinert 12.04.18 | Danish Open

Joachim .
1.02.76 Mortensen 11.07.12 | DM, Esbjerg
216.16 |20achim 15.07.12 | DM, Esbjerg

Mortensen
0.24.33 | Viktor Bromer 18.08.14 | EM, Berlin
0.52.43 | Viktor Bromer 20.05.16 | EM, London
1.54.47 | Viktor Bromer 04.08.15 | VM, Kazan
2.02.08 | Viktor Bromer 30.03.14 | Danish Open
4.23.01 | Viktor Bromer 03.07.14 | DML, Odense




Langbane:

Damer

Holdkapper

Herrer

Sjeelland
Open

24.01.93

Mette Ebbesen
Camilla Linckert
Ellen Hobolth
Mette Sall

1.55.36

DML, Aalborg

23.06.23

Sneefridur Sol
Helena V. Elling

Fenja Romanski

Helena Rosendahl
Bach

3.47.21

DML, Aalborg

24.06.23

Fenja Romanski

Sneefridur Sol

Helena Rosendahl
Bach

Thea Sge Bach

8.12.59

DML, Odense

05.07.14

Mie @. Nielsen

Louise Dalgaard
Mathilde Pugholm
Hvid

Julie Levisen

4.08.11
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1.38.90

Vagn Hggholm
Claus Thomsen
Benny Nielsen
Carsten Andersen

20.07.87

3.30.03

Jens Bach
Nicolas Blanch

Kristoffer Moos

Sebastian
Strandberg

06.07.17

DML, Bellahgj

7.35.33

Pal Joensen
Emil Skovfoged

Michael Grgnlund

Viktor Bromer

04.07.13

DML, Bellahgj

3.47.15

Johan Mowinckel
Janus Meinert

Viktor Bromer

Jens Bach

06.07.17

DML, Bellahgj




Kortbane:
to 50 fri
2013 Emil Skovfoged 0.22.48 1 0.24.17 Mie @. Nielsen 2016
2016  Jens Bach 0.22.70 2 0.24.82 Julie Levisen 2014
2023 Rasmus Ngrfjand 0.22.85 3 0.24.99 Sneefridur Sol 2023
2015  Anton Bromer 0.22.85 4 0.25.61 Helena V. Elling 2022
2022 Lars Riisgaard-Jensen 0.22.96 5 0.25,76 Camilla Ottesen 2018
2008  Simon Sgnderup 0.23.01 6 0.26.00 Line Jgrgensen Bruun 2017
2021  Viktor Bromer 0.23.18 7 0.26.04 Anna Munk Fuglsang 2023
1988  Vagn Hggholm 0.23.20 8 0.26.07 Kristiane Fraslev 2023
2023  Sigurd S. Kristensen 0.23.35 9 0.26.15 Emma Sofie Hestbech 2015
2013  Lasse Thor Carstensen  0.23.38 10 0.26.22 Emilie Pedersen 2023
2013 Emil Skovfoged 0:48,93 1 0.52.93 Mie @. Nielsen 2014
2015  Anton Bromer 0.49.63 2 0.53.11 Sneefridur Sol 2023
2016  Jens Bach 0.49.69 3 0.53.39 Julie Levisen 2014
2021 Rasmus Ngrfjand 0.49.88 4 0.55.06 Helena Rosendahl Bach 2021
2019  Nicolas Blanch 0.50.20 5 0.55.42 Line Jgrgensen Bruun 2015
2023  Sigurd S. Kristensen 0.50.31 6 0.55.60 Fenja Romanski 2023
1988  Vagn Hggholm 0.50.42 7 0.56.09 Camilla Ottesen 2019
2009  Simon Sgnderup 0.50.52 8 0.56.21 Helena V. Elling 2022
2022  Gustav Jgrgensen 0.50.56 9 0.56.47 Katrine Bukh Villesen 2016
2022  Viktor Bromer 0.50.56 10 0.56.66 Amalie Baerentsen 2017
2016  Viktor Bromer 1.46.76 1 1.54.23 Sneefridur Sol 2023
2013 P&l Joensen 1.47.03 2 1.55.04 Mie @. Nielsen 2013
2013  Emil Skovfoged 1.47.56 3 1.55.79 Helena Rosendahl Bach 2022
2015 Nicolas Blanch 1.47.57 4 1.57.89 Line Jgrgensen Bruun 2015
2023 Gustav Jgrgensen 1.49.00 5 1.58.63 Katrine Bukh Villesen 2017
2015  Anton Bromer 1.50.38 6 1.59.54 Laura Glerup Jensen 2021
1985  Benny Nielsen 1.50.80 7 2.00.44 Julie Levisen 2014
2023 Inas llic 1:50.71 8 2.00.72 Camilla Ottesen 2019
2017  Sgren Villumsen 1.50.81 9 2.01.36 Maria Bjgrnbak 2012
2016  Jens Bach 1.51.31 10 2.01.37 Amalie Baerentsen 2018
2012 Pal Joensen 3.42.23 1 4.02.97 Helena Rosendahl Bach 2023
2015 Nicolas Blanch 3.48.22 2 4.04.38 Mie @. Nielsen 2012
2014  Viktor Bromer 3.50.99 3 4.06.71 Katrine Bukh Villesen 2017
2017 Sgren Villumsen 3.55.28 4 4.09.34 Line Jgrgensen Bruun 2015
2022  Christian Thorhauge 3.57.59 5 4.12.33 Sneefridur Sol 2023
2022  Christoffer P. Voldbjerg  3.58.50 6 4.14.06 Louise Bach Andersen 2017
1988  Benny Nielsen 3.58.78 7 4.16.07 Laura Glerup Jensen 2021
2009 Mikkel Munk Sgrensen  3.58.90 8 4.16.72 Thea Sge Bach 2022
1992  Dan Christensen 3.59.13 9 4.17.15 Mette Christensen 1981
2015  Anton Bromer 3.59.74 10 4.18.05 Amalie Baerentsen 2017

All-time Top10 Ranglister pr.26/2-2024
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2013 P&l Joensen 7.39.69 1 8.28.50 Katrine Bukh Villesen 2017
2017 Sgren Villumsen 8.02.08 2 8.30.93 Mie @. Nielsen 2011
2021  Nicolas Blanch 8,04.90 3 8.31.35 Helena Rosendahl Bach 2021
2013  Viktor Bromer 8.06.36 4 8.43.21 Thea Sge Bach 2022
2022  Christoffer P. Voldbjerg  8.09.78 5 8.44.91 Louise Bach Andersen 2017
2009 Mikkel Munk Sgrensen  8.11.47 6 8.49.06 Line Jgrgensen Bruun 2013
2014  Mikael Thode Serensen  8.21.93 7 85060 SamiaBrogger 2021
1998 Heine Brung 8.23.83 8 8.50.95 Jackie Gade 2018
2011 Mikkel Knudsen 8.27.58 9 8.56,71 Emma Kutsko Jensen 2022
1988 Benny Nielsen 8.28.31 10 8.57.85 Rikke Johansen 1988
2014 Pal Joensen 14.26.54 1 16.15.39 Helena Rosendahl Bach 2022
2015 Nicolas Blanch 15.19.77 2 16.40.79 Thea Sge Bach 2022
2017  Sgren Villumsen 15.29.00 3 16.48.09 Louise Bach Andersen 2017
2013  Viktor Bromer 15.37.17 4 16.49.19 Mie &. Nielsen 2009
2022  Christoffer P. Voldbjerg 15.42.92 5 16.58.49 Jackie Gade 2018
2009  Mikkel Munk Sgrensen  15.45.43 6 17.03.56 Emma Kutsko Jensen 2022
1998 Heine Brung 15.46.07 7 17.18.16 Kathrine Hammer 2006
1988  Benny Nielsen 15.58.84 8 17.23.80 Mette Christensen 1980
2014  Mikael Thode Sgrensen 15.59.55 9 17.35.25 Line Jgrgensen Bruun 2011
1993  Dan Christensen 16.07.00 10 17.39.73 Livia W. Frische 2023
2023 Kristian B. Rasmussen 0.25.27 1 0.26.39 Mie @. Nielsen 2014
2022  Rasmus Ngrfjand 0.25.30 2 0.27.65 Isabella Sgrensen 2016
2022  Christian Thorhauge 0.25.34 3 0.27.98 Cecilie Hansen 2013
2018  Viktor Bromer 0.25.59 4 0.28.68 Luanna Russo 2023
2015  Sebastian Strandberg 0.25.61 5 0.28.85 Louise Lie Thisted 2022
2008 Orn Arnarson 0.25.79 6 0.29.22 Sneefridur Sol 2020
2012  Daniel Svane Halkjeer 0.25.90 7 0.29.28 Cecilie N. Frost 2023
2022  Gustav Jgrgensen 0.26.17 8 0.29.39 Birita Debes 2018
2012 Michael R. Olesen 0.26.55 9 0.29.57 Mathilde Pugholm Hvid 2013
2006 Martin Jensen 0.26.56 10 0.29.59 Katrine Bukh Villesen 2016
100 ryg
2022  Christian Thorhauge 0.53.77 1 0.55.99 Mie @. Nielsen 2013
2021  Rasmus Ngrfjand 0.54.25 2 0.59.80 Isabella Sgrensen 2016
2018  Viktor Bromer 0.54.66 3 1.01.18 Cecilie Hansen 2013
2023 Kristian B. Rasmussen 0.54.68 4 1.01.61 Luanna Russo 2023
2022  Gustav Jgrgensen 0.55.24 5 1.01.82 Fenja Romanski 2023
2012 Daniel Svane Halkjser 0.55.56 6 1.02.15 Katrine Bukh Villesen 2016
2015  Sebastian Strandberg 0.56.39 7 1.03.40 Louise Lie Thisted 2021
2006  Martin Jensen 0.56.59 8 1.03.53  Sneefridur Sol 2021
2017  Johan Mowinckel 0.56.96 9 1.03.64 Laura Glerup Jensen 2021
2007  Palle Gordon 0.57.69 10 1.03.74 Cecilie N. Frost 2023
200 ryg
2021 Rasmus Ngrfjand 1.58.16 1 2.05.63 Mie d. Nielsen 2015
2014  Viktor Bromer 1.58.28 2 2.10.79 Sneefridur Sol 2022
2022  Christian Thorhauge 1.58.41 3 2.12.92 Isabella Sgrensen 2016
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2023  Gustav Jgrgensen 1.58.56 4 2.13.40 Fenja Romanski 2021
2013  Sebastian Strandberg 2.02.99 5 2.14.39 Helena Rosendahl Bach 2022
2006 Martin Jensen 2.03.27 6 2.15.09 Katrine Bukh Villesen 2017
2013 Emil Skovfoged 2.03.64 7 2.15.59 Cecilie Hansen 2012
2016  Johan Mowinckel 2.03.67 8 2.15.99 Ellen Hobolth 1994
1993 Peter Sonne 2.04.25 9 2.17.43 Laura Glerup Jensen 2021
2017 Lars Lyhne 2.05.54 10 2.17.45 Maja Jgrgensen Bruun 2013
2022  Tobias Bjerg 0.27.27 1 0.30.51 Anna Munk Fuglsang 2023
2012 Mathias Andersen 0.27.89 2 0.30.81 Louise Dalgaard 2014
2012  Joachim Mortensen 0.27.89 3 0.31.10 Astrid Nielsen 2022
2017  Janus Meinert 0.28.02 4 0.31.21 Majken Thorup 2003
2020  Andreas Hougaard 0.28.27 5 0.32.15 Elida Folkedal Hole 2016
2013 Mads Larsen 0.28.37 6 0.32.45 Victoria Haahr Pallesen 2020
2015 Marcus Brandborg 0.28.38 7 0.32.56 Fenja Romanski 2022
2015 Kristoffer Moos 0.28.39 8 0.32.60 Emma Sofie Hestbech 2015
2007  Andreas Holmskov 0.28.67 9 0.32.77 Karoline Kjelstrup 2022
2023  Sebastian Eliasen 0.28.90 10 0.32.94 Ghita Kobbelgaard 2013

100

bryst
2022  Tobias Bjerg 0.59.89 1.07.18 Anna Munk Fuglsang 2023
2012  Mathias Andersen 1.00.68 2 1.07.25 Louise Dalgaard 2014
2014  Kristoffer Moos 1.00.80 3 1.07.49 Majken Thorup 2003
2016  Janus Meinert 1.00.87 4 1.08.58 Astrid Nielsen 2023
2012  Joachim Mortensen 1.00.92 5 1.09.58 Karoline Kjelstrup 2022
2019 Lawrence Langley 1.01.75 6 1.10.52 Victoria Haahr Pallesen 2019
2020  Andreas Hougaard 1.01.82 7 1.11.03 Elida Folkedal Hole 2016
2023  Sebastian Eliasen 1.02.07 8 1.11.53 Ghita Kobbelgaard 2015
2007  Andreas Holmskov 1.02.52 9 1.12.06 Kristiane Frgslev 2023
2017  Macus Brandborg 1.02.56 10 1.12.28 Fenja Romanski 2021

200

bryst
2012 Joachim Mortensen 2.11.26 2.26.84 Majken Thorup 2003
2017 Kristoffer Moos 2.12.44 2 2.27.75 Louise Dalgaard 2014
2023  Sebastian Eliasen 2.13.33 3 2.28.32 Anna Munk Fuglsang 2023
2020  Aksel Skrydstrup 2.14.63 4 2.29.45 Karoline Kjelstrup 2022
2016  Janus Meinert 2.16.10 5 2.33.76 Astrid Nielsen 2023
2019  Lawrence Langley 2.17.55 6 2.33.83 Victoria Haahr Pallesen 2018
1994  Jacob Iversen 2.17.60 7 2.35.24 Elida Folkedal Hole 2016
2013 Emil Skovfoged 2.17.84 8 2.36.68 Line Jgrgensen Bruun 2018
2013  Viktor Bromer 2.17.99 9 2.36.70 Emma Sofie Hestbech 2014
2013 Pal Joensen 2.18.38 10 2.37.01 Ghita Kobbelgaard 2012
2008 Orn Arnarson 0.23.94 1 0.26.57 Isabella Sgrensen 2017
2014  Viktor Bromer 0.24.21 2 0.26.86 Mie . Nielsen 2014
2023 Rasmus Ngrfjand 0.24.26 3 0.26.94 Louise Lie Thisted 2023
2022 Lars Riisgaard-Jensen 0.24.29 4 0.27.07 Helena Rosendahl Bach 2023
2012 Daniel Svane Halkjeer 0.24.45 5 0.27.32 Camilla Ngrgaard Frost 2023
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2015  Sebastian Strandberg 0.24.47 6 0.27.43 Cecilie Ngrgaard Frost 2023
2020 'J-:igﬁsse‘;h”der 0.24.58 7 0.27.52 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2015  Anton Bromer 0.24.63 8 0.27.53 Lisa Rijkhoff 2020
2009  Jess Reese Jacobsen 0.25.00 9 0.27.54 Helena Elling 2023
2020  Mathias L. Laursen 0.25.09 10 0.27.60 Katrine Bukh Villesen 2017
2015  Viktor Bromer 0.51.38 1 0.57.15 Helena Rosendahl Bach 2022
2013 Daniel Svane Halkjser 0.53.41 2 0.58.83 Katrine Bukh Villesen 2017
2022 Lars Riisgaard-Jensen 0.53.83 3 0.59.63 Isabella Sgrensen 2015
1987 Benny Nielsen 0.54.07 4 1.00.05 Louise Lie Thisted 2023
2014  Sebastian Strandberg 0.54.12 5 1.00.10 Mathilde Pugholm Hvid 2013
2016  Nicolas Blanch 0.54.21 6 1.00.42 Mie @. Nielsen 2014
2015  Anton Bromer 0.54.37 7 1.00.76 Lisa Rijkhoff 2019
2013 'J'Zz(s)ﬁsiﬁh”der 0.54.82 8 1.01.01 Cecilie Ngrgaard Frost 2023
2023  Christian Thorhauge 0.55.22 9 1.01.08 Camilla Ngrgaard Frost 2023
2008 Palle Gordon 0.55.65 10 1.01.41 Fenja Romanski 2023
2015  Viktor Bromer 1.51.62 1 2.03.86 Helena Rosendahl Bach 2023
1987 Benny Nielsen 1.57.74 2 2.07.73 Katrine Bukh Villesen 2017
2018  Nicolas Blanch 1.57.94 3 2.10.21 Isabella Sgrensen 2014
2014  Sebastian Strandberg 1.59.36 4 2.11.52 Mathilde Pugholm Hvid 2013
2010  Daniel Svane Halkjeer 1.59.75 5 2.15.07 Cecilie Ngrgaard Frost 2023
2008  Palle Gordon 2.01.20 6 2.15.17 Lisa Rijkhoff 2020
1990 Dan Christensen 2.04.55 7 2.16.22 Camilla Ngrgaard Frost 2023
2002 Kris Kristensen 2.04.67 8 2.17.89 Lisa Schgn 2016
2012  Michael Grgnlund 2.05.88 9 2.17.99 Tinna Lythje 1990
2010 gzcsgﬁsi%h”der 20685 10  2.18.28 Birgit Jeppesen 1987
2013  Viktor Bromer 0.53.99 1 0.59.34 Mie @. Nielsen 2014
2023 Christian Thorhauge 0:54.80 2 1.01.44 Sneefridur Sol 2022
2023  Kristian B. Rasmussen  0.56.21 3 1.01.79 Fenja Romanski 2023
2012 Emil Skovfoged 0.56.61 4 1.02.07 Julie Levisen 2013
2014  Lasse Thor Carstensen  0.56.68 5 1.02.20 Helena Rosendahl Bach 2021
2008 Orn Arnarson 0.56.70 6 1.02.24 Katrine Bukh Villesen 2016
2021 Rasmus Ngrfjand 0.56.84 7 1.02.89 Line Jgrgensen Bruun 2019
2020 Mathias L. Laursen 0.56.95 8 1.03.07 Isabella Sgrensen 2017
2016 Nicolas Blanch 0.57.17 9 1.03.28 Anna Munk Fuglsang 2023
2013 Mads Larsen 0.57.24 10 1.03.34 Karoline Kjelstrup 2022
2013  Viktor Bromer 1.54.86 1 2.10.57 Helena Rosendahl Bach 2022
2023  Christian Thorhauge 1.58.17 2 2.10.76 Mie . Nielsen 2014
2014 Nicolas Blanch 2.01.48 3 2.11.43 Fenja Romanski 2023
1985 Benny Nielsen 2.03.78 4 2.12.34 Katrine Bukh Villesen 2017
2017  Johan Mowinckel 2.05.61 5 2.13.67 Karoline Kjelstrup 2023
2007 Martin Jensen 2.05.98 6 2.14.76 Line Jgrgensen Bruun 2019
2011 Lasse Thor Carstensen  2.06.12 7 2.15.49 Victoria Haahr Pallesen 2018
2011 Daniel Svane Halkjser 2.06.42 8 2.16.58 Sneefridur Sol 2021
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2013  Joachim Mortensen 2.06.84 9 2.16.59 Lisa Rijkhoff 2019
2022  Gustav Jgrgensen 2.06.94 10 2.16.63 Julie Levisen 2014
2013  Viktor Bromer 4.07.38 1 4.38.20 Helena Rosendahl Bach 2021
2023  Christian Thorhauge 4.18.75 2 4.38.87 Katrine Bukh Villesen 2017
2014 Nicolas Blanch 4.20.04 3 4.41.77 Mie @. Nielsen 2011
2015 Pal Joensen 4.21.68 4 4.46.29 Line Jgrgensen Bruun 2015
2012 Emil Skovfoged 4.23.60 5 4.47.68 Karoline Kjelstrup 2023
1993 Dan Christensen 4.27.26 6 4.49.32 Fenja Romanski 2021
1988 Benny Nielsen 4.27.77 7 4.49.43 Julie Levisen 2013
2016 Morten Due Nielsen 4.33.84 8 4.51.67 Victoria Haahr Pallesen 2018
2010 Daniel Svane Halkjeer 4.34.03 9 451.98 Asta Blanch 2014
2008 Palle Gordon 4.34.20 10 452.13 Thea Sge Bach 2021
Langbane:

1988  Vagn Hggholm 0.23.27 1 0.25.18 Mie @. Nielsen 2016
2012 Emil Skovfoged 0.23.33 2 0.25.38 Julie Levisen 2014
2017  Jens Bach 0.23.37 3 0.25.86 Sneefridur Sol 2023
2009  Simon Sgnderup Jensen 0.23.47 4 0.25.96 Camille L. M. Cheng 2022
2023  Lars Riisgaard-Jensen 0.24.24 5 0.26.52 Camilla Ottesen 2018
1989  Claus Thomsen 0.24.25 6 0.26.62 Helena V. Elling 2023
2021 Mathias L. Laursen 0.24.27 7 0.26.66 Emilie Pedersen 2023
2022 Rasmus Ngrfjand 0.24.33 8 0:26,97 Line Jgrgensen Bruun 2016
2013  Magnus Yde 0.24.48 9 0.27.16 Amalie Baerentsen 2018
2023  Gustav Jargensen 02457 10  027.18 Eﬁ;"éfse?mgger' 2022
2012 Emil Skovfoged 0.50.89 1 0.54.47 Mie @. Nielsen 2016
2017  Jens Bach 0.51.29 2 0.54.74  Sneefridur Sol 2023
1987  Vagn Hggholm 0.51.37 3 0.55.28 Julie Levisen 2014
2023  Gustav Jgrgensen 0.52.26 4 0.55.95 Camille L. M. Cheng 2022
2016 Niclas Blanch 0.52.37 5 0.57.06 Fenja Romanski 2022
2009  Simon Sgnderup 0.52.39 6 0:57,21 Line Jgrgensen Bruun 2016
2021  Viktor Bromer 0.52.50 7 0.57.22 Helena Rosendahl Bach 2023
2023 Morten Kobbelgaard 0.52.69 8 0.57.72 Camilla Ottesen 2019
2016  Sgren Villumsen 0:52,79 9 0:57.87 Laura Glerup Jensen 2021
2024 Christian Thorhauge 0:52,79 10 0.58.09 Katrine Bukh Villesen 2017
2009 Pal Joensen 1.50.04 1 1.57.98 Sneefridur Sol 2023
1988 Benny Nielsen 1.51.34 2 1.58.83 Mie @. Nielsen 2015
2019  Niclas Blanch 1.51.57 3 2.00.38 Helena Rosendahl Bach 2022
2012 Emil Skovfoged 1.51.75 4 2.01.92 Line Jgrgensen Bruun 2016
2015  Viktor Bromer 1.52.17 5 2.02.11 Camille L. M. Cheng 2022
2023  Gustav Jgrgensen 1.53.68 6 2.02.48 Katrine Bukh Villesen 2019
1987  Vagn Hggholm 1.54.80 7 2.03.14 Fenja Romanski 2023
2017  Jens Bach 1.55.92 8 2.03.45 Laura Glerup Jensen 2021



2023 Inas llic 1.55.99 9 2.04.16 Mette Christensen 1980
2005  Palle Gordon 1.56.18 10 2.04.44 Julie Levisen 2014
2009 P&l Joensen 3.48.57 1 4.12.27 Katrine Bukh Villesen 2019
2016 Niclas Blanch 3:57,07 2 4.13.36 Helena Rosendahl Bach 2022
1988 Benny Nielsen 3.58.78 3 4.16.93 Mie @. Nielsen 2014
2014  Viktor Bromer 4.01.10 4 4.17.05 Line Jgrgensen Bruun 2014
2015 Mikael Thode Sgrensen  4.05.82 5 4.20.16  Snaefridur Sol 2023
1993  Dan Christensen 4.06.45 6 4.20.74 Mette Christensen 1981
1998 Heine Brung 4.06.85 7 4.20.98 Thea Sge Bach 2023
2017 Sgren Villumsen 4.07.22 8 4.21.93 Louise B. Andersen 2017
2023 Inas llic 4.08.90 9 4.22.72 Thea Sge Bach 2022
2021  Christoffer P. Voldbjerg 4.09.89 10 4.24.54  Julie Sundahl 2014
2014 Pal Joensen 7.48.49 1 8.46.25 Katrine Bukh Villesen 2019
2021  Niclas Blanch 8.20.21 2 8.50.08 Helena Rosendahl Bach 2023
2014  Viktor Bromer 8.25.24 3 8.56.51 Mie @. Nielsen 2012
1988 Benny Nielsen 8.32.02 4 8.57.88 Thea Sge Bach 2023
2022  Christoffer P. Voldbjerg 8.33.70 5 9.00.37 Louise B. Andersen 2017
2015  Mikael Thode Sgrensen  8.34.02 6 9.02.36 Mette Christensen 1981
2017  Sgren Villumsen 8.34.96 7 9.06.77 Line Jagrgensen Bruun 2014
2005  Palle Gordon 8.39.43 8 9.08.18 Emma Kutsko Jensen 2022
2009  Mikkel Munk Sgrensen  8.41.24 9 90988 Camila Brogger- 2021
1996  Dan Eisenhardt 8.45.15 10 9.12.66 Jackie Gade 2018
2014  Pal Joensen 14.50.59 1 17.04.06 Thea Sge Bach 2023
2015 Nicolas Blanch 16.03.86 2 17.16.21 Emma Kutsko Jensen 2023
1987 Benny Nielsen 16.04.93 3 17.16.63 Louise B. Andersen 2017
2009  Mikkel Munk Sgrensen 16.06.41 4 17.34.13 Jackie Gade 2018
2017 Sgren Villumsen 16.14.56 5 17.43.73 Mie @. Nielsen 2010
2015  Viktor Bromer 16.16.37 6 17.56.30 Julie Sundahl 2014
1998  Heine Brung 16.19.94 7 17.56.33 Kathrine Hammer 2006
2021  Christoffer P. Voldbjerg  16.24.00 8 18.02.73 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2015 Mikael Thode Sgrensen  16.28.71 9 18.09.55 Line Jgrgensen Bruun 2011
1996 Dan Eisenhardt 16.38.29 10 18.11.50 Katrine Bech 2005
2023 Kristian B. Rasmussen 0.26.68 1 0.27.63 Mie @. Nielsen 2015
2015  Viktor Bromer 0.27.50 2 0.29.02 Isabella Sgrensen 2017
2022 Rasmus Ngrfjand 0.27.55 3 0.29.89 Cecilie Hansen 2014
2023 Gustav Jgrgensen 0.27.67 4 0.30.24 Louise Lie Thisted 2022
2018  Oliver Degn 0.27.72 5 0.30.34 Luanna Russo 2023
2023  Christian Thorhauge 0.27.73 6 0.31.01 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2006 Martin Jensen 0.27.77 7 0.31.03 Katrine Bukh Villesen 2018
2012 Emil Skovfoged 0.28.09 8 0.31.24 Cecilie Ngrgaard Frost 2023
2014  Daniel Svane Halkjser ~ 0.28.11 9 0.31.51 iﬁ;“e”r'seimgger' 2022
2017  Sebastian Strandberg 0.28.43 10 0.31.61 Thea Sge Bach 2023

100 ryg
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2013  Viktor Bromer 0.57.66 1 0.58.73 Mie @. Nielsen 2016
2023  Kristian B. Rasmussen 0.57.87 2 1.03.19 Isabella Sgrensen 2017
2023  Gustav Jgrgensen 0.58.03 3 1.03.43 Cecilie Hansen 2013
2023  Christian Thorhauge 0.58.32 4 1.04.55 Katrine Bukh Villesen 2019
2022 Rasmus Ngrfjand 0.58.45 5 1.05.14 Luanna Russo 2023
2012 Daniel Svane Halkjser 0.59.32 6 1.05.38 Fenja Romanski 2022
2006  Martin Jensen 1.00.08 7 1.05.85 Victoria H. Pallesen 2020
2009 Palle Gordon 1.00.20 8 1.06.87 Sneefridur Sol 2023
2017  Johan Mowinckel 1.00.25 9 1.07.16 Louise Lie Thisted 2020
1988 Benny Nielsen 1.00.72 10 1.07.47 Ellen Hobolth 1995
2014  Viktor Bromer 2.06.02 1 2.11.97 Mie @. Nielsen 2012
2023  Gustav Jgrgensen 2.06.49 2 2.19.83 Fenja Romanski 2021
2023  Christian Thorhauge 2.07.07 3 2.20.80 Katrine Bukh Villesen 2017
1988 Benny Nielsen 2.09.44 4 2.21.32 Cecilie Hansen 2013
1993 Peter Sonne 2.10.44 5 2.22.20 Ellen Hobolth 1995
2017  Johan Mowinckel 2.11.31 6 2.22.36 Thea Sge Bach 2022
2016 Lars Lyhne 2.12.30 7 2.24.15 Luanna Russo 2023
2006 Martin Jensen 2.12.34 8 2.24.76 Maja Jgrgensen Bruun 2013
2023  Kristian B. Rasmussen 2.12.75 9 2.25.11 Mille Moeslund Lausen 2017
2007  Palle Gordon 2.13.07 10 2.25.59 Victoria Amdi Brinkmann 2023
2018  Janus Meinert 0.28.70 1 0.31.65 Louise Dalgaard 2014
2012  Joachim Mortensen 0.28.73 2 0.32.05 Majken Thorup 2004
2012 Mathias Andersen 0.28.95 3 0.32.06 Anna Munk Fuglsang 2023
2015 Kristoffer Moos 0.29.22 4 0.32.30 Astrid Nielsen 2023
2021  Andreas Hougaard 0.29.65 5 0.33.05 Victoria H. Pallesen 2019
2016  Marcus Brandborg 0.29.78 6 0.33.67 Julie D. Hald 2016
2021  Lawrence Langley 0.29.86 7 0.33.90 Ghita Kobbelgaard 2015
1999  Anders Knudsen 0.30.20 8 0.33.97 Emma Sofie Hestbech 2012
2017  Johan Mowinckel 0.30.25 9 0.34.47 Karoline Kjelstrup 2022
2012  Mads Larsen 0.30.36 10 0.34.59 Maria Pedersen 2011

100

bryst
2012  Joachim Mortensen 1.02.76 1 1.09.44 Louise Dalgaard 2015
2015 Kristoffer Moos 1.03.12 2 1.09.50 Majken Thorup 2004
2017  Janus Meinert 1.03.63 3 1.11.29 Astrid Nielsen 2023
2012 Mathias Andersen 1.03.87 4 1.11.39 Anna Munk Fuglsang 2023
2019 Lawrence Langley 1.04.46 5 1.12.94 Karoline Kjelstrup 2022
2021  Aksel Skrydstrup 1.04.92 6 1.12.95 Victoria H. Pallesen 2018
1995  Jacob Iversen 1.05.18 7 1.14.35 Julie D. Hald 2016
2021  Andreas Hougaard 1.05.44 8 1.14.97 Katrine Bukh Villesen 2016
1998  Anders Knudsen 1.06.59 9 1.14.98 Ghita Kobbelgaard 2014
2017 Daniel Haahr Pallesen 1.06.70 10 1.15.06 Line Jgrgensen Bruun 2016

200

bryst
2012 Joachim Mortensen 2.16.16 1 2.34.01 Louise Dalgaard 2014
2016 Kristoffer Moos 2.18.37 2 2.34.26 Majken Thorup 2004
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2021  Aksel Skrydstrup 2.18.78 3 2.35.72 Karoline Kjelstrup 2022
1995  Jacob Iversen 2.19.95 4 2.38.46 Anna Munk Fuglsang 2023
2017 Janus Meinert 2.21.47 5 2.39.14 Julie D. Hald 2016
2015  PA&l Joensen 2.21.71 6 2.40.21 Astrid Nielsen 2023
2019 Lawrence Langley 2.23.81 7 2.41.05 Victoria H. Pallesen 2018
1999  Anders Knudsen 2.27.14 8 2.41.20 Matilde Bager 2021
2017  Daniel Haahr Pallesen 2.28.02 9 2.42.03 Katrine Bukh Villesen 2017
2017 Morten Due Nielsen 2.28.17 10 2.42.92 Sanne Hgck 1994
2014  Viktor Bromer 0.24.33 1 0.27.06  Sneefridur Sol 2023
2022 Lars Riisgaard-Jensen 0.24.43 2 0.27.18 Helena Rosendahl Bach 2023
2011 Daniel Svane Halkjeer 0.24.94 3 0.27.28 Mie @. Nielsen 2014
2014  Sebastian Strandberg 0.25.27 4 0.27.29 Louise Lie Thisted 2023
2011 [2sse Schrader 0.25.49 5 0.27.39 Isabella Sarensen 2018
2019 Niclas Blanch 0.25.57 6 0.27.91 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2022 Rasmus Ngrfjand 0.25.64 7 0.27.94 Kristiane Frgslev 2023
2021 Mathias L. Laursen 0.25.83 8 0.27.97 Katrine Bukh Villesen 2019
2012 Lasse Thor Carstensen 0.25.85 9 0.28.08 Camilla Ngrgaard Frost 2023
2019  Oliver Ngrgaard Frost 0.25.89 10 0.28.13 Lisa Rijkoff 2018
2016 Viktor Bromer 0.52.43 1 0.58.15 Helena Rosendahl Bach 2024
1988 Benny Nielsen 0.54.08 2 0.59.15 Katrine Bukh Villesen 2017
2011  Daniel Svane Halkjeer 0.54.65 3 1.00.50 Isabella Sgrensen 2017
2013  Sebastian Strandberg 0.55.00 4 1.01.84 Lisa Rijkoff 2018
2019  Nicolas Blanch 0.55.47 5 1.01.88 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2022  Lars Riisgaard-Jensen 0.55.78 6 1.01.92 Camilla Ngrgaard Frost 2023
2012 ggiigsizhmder 0.55.96 7 1.02.26 Cecilie Norgaard Frost 2022
2024 Christian Thorhauge 0.56,82 8 1.02.41 Mie @. Nielsen 2015
2022 Mathias Rasmussen 0.56,83 9 1.02.88 Karoline L. Kristensen 2022
1991  Dan Christensen 0.57.05 10 1.02.89 Lisa Schgn 2016
2015 Viktor Bromer 1.54.47 1 2.07.15 Helena Rosendahl Bach 2023
1987 Benny Nielsen 1.57.74 2 2.09.41 Katrine Bukh Villesen 2017
2018 Nicolas Blanch 2.01.66 3 2.14.86 Isabella Sgrensen 2015
2012  Sebastian Strandberg 2.03.09 4 2.18.79 Mathilde Pugholm Hvid 2014
2011 Daniel Svane Halkjeer 2.05.00 5 2.19.31 Camilla Ngrgaard Frost 2023
1990 Dan Christensen 2.06.05 6 2.19.34 Cecilie Ngrgaard Frost 2023
2007 Palle Gordon 2.07.42 7 2.20.17 Tinna Lythje 1989
2019  Oliver Ngrgaard Frost 2.07.58 8 2.21.22 Mette B. Jensen 1980
2012 Michael Grgnlund 2.09.20 9 2.21.36 Birgit Jeppesen 1986
2011  Lasse Schrader 2.10.02 10 2.21.65 Karoline L. Kristensen 2022

Jakobsen

200 IM

2014
2023
1985

Viktor Bromer
Christian Thorhauge
Benny Nielsen

2.02.08
2.05.84
2.06.34

1
2
3
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2.16.46
2.17.00
2.17.42

Mie @. Nielsen
Katrine Bukh Villesen
Karoline Kjelstrup

2015
2017
2023



2015
2017
2012
1985
1982
2019
2012

2014
2012
2014
1985
2023
1990
2013
1997
1985
1977

Nicolas Blanch

Johan Mowinckel
Lasse Thor Carstensen
Henrik Boholm

Klaus Nissen
Lawrence Langley
Joachim Mortensen

Viktor Bromer

Emil Skovfoged
Niclas Blanch
Benny Nielsen
Christian Thorhauge
Dan Christensen
Pal Joensen

Heine Brung

Henrik Boholm
Henrik Rasmussen

2.08.62
2.10.79
2.11.39
2.11.53
2.11.81
2.11.93
2.12.09

4.23.01
4.32.97
4.33.19
4.33.58
4.33.62
4.36.79
4.39.15
4.42.18
4.43.91
4.44.10
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2.18.91
2.19.09
2.19.17
2.19.25
2.19.63
2.22.53
2.22.76

4.45.70
4.55.78
4.57.69
4.57.88
4.57.98
5.00.90
5.01.97
5.03.09
5.05.32
5.05.71

Victoria H. Pallesen
Helena Rosendahl Bach
Line Jgrgensen Bruun
Isabella Sgrensen
Fenja Romanski

Julie Levisen

Lisa Schgn

Katrine Bukh Villesen
Helena Rosendahl Bach
Line Jgrgensen Bruun
Karoline Kjelstrup
Victoria H. Pallesen
Thea Sge Bach

Asta Blanch

Mette Christensen

Lisa Rijkoff

Birgit Jeppesen

2019
2023
2020
2018
2022
2014
2017

2019
2022
2013
2022
2019
2023
2014
1980
2020
1986



Naletider 2023

Navn Argang | Nal Lob Tid Dato

Agnes-Marie Korsgaard 2012 |Talent 100 Fri 01:48,77 29-04-2023
Agnes-Marie Korsgaard 2012 |Flipper 100 Bryst 02:04,26 28-10-2023
Aicha Bang 2013 |Talent 100 Fri 01:46,13 | 29-04-2023
Aicha Bang 2013 | Flipper 100 Bryst 02:03,58 28-10-2023
Alberte Lindved Timm 2014 |Talent 100 Ryg 02:01,46 16-12-2023
Alberte Sgrensen 2012 | Bronze med slgjfe 100 Ryg 01:33,81 | 23-04-2023
Alberte Sgrensen 2012 |Bronze delfin 200 Fri 02:52,31 01-10-2023
Alexander Kassow 2011 |Bronze 100 Fri 01:23,66 29-04-2023
Alexander Kassow 2011 |Bronze med slgjfe 200 Ryg 03:09,35 29-10-2023
Alexander Tabken 2012 |Bronze 200 Fri 03:07,14 29-04-2023
Alexander Tabken 2012 | Bronze med slgjfe 100 IM 01:33,70 29-10-2023
Andrea Mgrk 2012 |Bronze delfin 100 IM 01:28,08 11-12-2022
Andrea Mgrk 2012 | Bronze delfin med slgjfe | 100 Ryg 01:19,82 | 23-04-2023
Andrea Mgrk 2012 |Sglv 100 Fri 01:12,80 13-05-2023
Andrea Mgrk 2012 | Sglv med slgjfe 100 Ryg 01:17,10 | 03-09-2023
Andreas Schisler Dethlefsen 2010 |Bronze med slgjfe 200 IM 03:19,10 23-04-2023
Andreas Schiisler Dethlefsen 2010 |Bronze delfin 100 Bryst 01:30,96 | 24-11-2023
Anna Huynh Laursen 2012 |Talent 100 IM 02:02,64 04-03-2023
Anna Huynh Laursen 2012 |Flipper 100 Fri 01:40,98 22-04-2023
Anna Munk Fuglsang 2005 |Elite 50 Bryst 00:30,70 18-11-2023
Annamai Dybdal 2011 |Bronze delfin med slgjfe | 100 Fri 01:20,60 14-05-2023
Annamai Dybdal 2011 |Sglv 200 Bryst 03:09,46 | 30-09-2023
Anni Ruohan Zou 2010 |Sglv delfin med slgjfe 50 Fly 00:30,64 | 30-09-2023
Anton Bjgrn 2010 |Bronze med slgjfe 100 Ryg 01:29,99 23-04-2023
Anton Bjgrn 2010 |Bronze delfin 800 Fri 11:39,53 28-04-2023
Anton Sg¢ndergaard Sgrensen 2010 |Bronze delfin 100 Fri 01:12,10 28-01-2023
Anton Sgndergaard Sgrensen 2010 |Sglv 800 Fri 10:25,84 28-10-2023
Astrid Nielsen 2002 | Guld delfin med slgjfe 100 Bryst 01:08,58 17-11-2023
Bertram Dremstrup Stefansen 2013 |Bronze 100 Fri 01:27,27 13-05-2023
Bjork Mejdahl Rotbgll 2013 |Talent 100 Fri 01:57,07 | 11-12-2022
Bjgrk Mejdahl Rotbgll 2013 | Flipper 100 Fri 01:44,80 | 13-05-2023
Bo Henriksen 2011 |Bronze delfin 100 Fri 01:11,42 22-04-2023
Bo Henriksen 2011 |Bronze delfin med slgjfe | 100 Ryg 01:23,05 13-05-2023
Camilla Ngrgaard Frost 2005 | Guld delfin 100 Fly 01:01,92 | 25-06-2023
Carl Bille 2008 | Bronze delfin med slgjfe | 100 IM 01:16,11 25-11-2023
Carl Frostholm Freudendahl 2012 |Talent 100 Ryg 01:44,61 | 28-10-2023
Carl Frostholm Freudendahl 2012 |Flipper 100 Ryg 01:44,61 | 28-10-2023
Cecilie Ngrgaard Frost 2005 | Guld med slgjfe 50 Ryg 00:29,64 | 17-12-2022
Cecilie Ngrgaard Frost 2005 | Guld delfin 100 Fly 01:01,01 14-12-2023
Christian Thorhauge 2005 | Elite 200 IM 01:58,17 18-11-2023
Clara Mejdahl Rotbgll 2012 |Bronze 200 Ryg 03:28,15 | 29-04-2023
Clara Mejdahl Rotbgll 2012 | Bronze med slgjfe 200 IM 03:37,06 29-10-2023
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Clara Nielsen 2009 |Sglv delfin 200 Fri 02:21,97 27-06-2023
Daniel Ditlev Ngdbak 2013 |Talent 100 Fri 01:41,10 | 29-04-2023
Daniel Ditlev Ngdbak 2013 | Flipper 100 Fri 01:41,10 29-04-2023
Daniel Ditlev Ngdbak 2013 |Bronze 100 Bryst 01:42,01 10-12-2023
Daniel Schisler Dethlefsen 2011 |Bronze 100 Bryst 01:44,16 28-01-2023
Daniel Schiisler Dethlefsen 2011 |Bronze med slgjfe 100 IM 01:28,92 22-04-2023
Daniel Schisler Dethlefsen 2011 |Bronze delfin 400 Fri 06:02,73 13-05-2023
Darya Konisevska Azadi 2013 |Talent 100 Fri 01:56,91 14-01-2023
Darya Konisevska Azadi 2013 | Flipper 100 Ryg 01:51,55 13-05-2023
Darya Konisevska Azadi 2013 |Bronze 100 Fri 01:28,04 29-10-2023
Elvira Steen Sloth 2012 |Talent 100 Fri 01:44,10 11-12-2022
Elvira Steen Sloth 2012 |Flipper 100 Fri 01:37,41 28-01-2023
Elvira Steen Sloth 2012 |Bronze 100 Bryst 01:50,64 29-04-2023
Elvira Steen Sloth 2012 | Bronze med slgjfe 100 IM 01:37,01 29-10-2023
Ema llic 2009 |Sglv delfin med slgjfe 100 IM 01:10,52 | 03-02-2023
Emil Semic 2012 |Talent 100 Fri 01:39,14 11-12-2022
Emil Semic 2012 | Flipper 100 Fri 01:39,14 | 11-12-2022
Emil Semic 2012 |Bronze 100 Ryg 01:35,72 13-05-2023
Emil Semic 2012 | Bronze med slgjfe 200 IM 03:17,60 29-10-2023
Emil Semic 2012 |Bronze delfin 200 Ryg 02:54,85 26-11-2023
Emilie Kjeer Skriver 2012 |Talent 100 Fri 01:30,49 11-12-2022
Emilie Kjeer Skriver 2012 |Flipper 100 Fri 01:30,49 11-12-2022
Emilie Kjeer Skriver 2012 |Bronze 100 IM 01:36,96 04-03-2023
Emilie Kjeer Skriver 2012 | Bronze med slgjfe 100 Ryg 01:32,65 23-04-2023
Emilie Kjeer Skriver 2012 | Bronze delfin 100 Fri 01:16,02 22-04-2023
Emilie Kjeer Skriver 2012 | Bronze delfin med slgjfe | 100 Bryst 01:32,71 11-06-2023
Eskild Eriksen 2013 |Talent 100 Fri 01:44,38 03-09-2023
Eskild Eriksen 2013 | Flipper 200 Fri 03:34,40 28-10-2023
Ethan Clausen Skov 2011 | Bronze med slgjfe 100 Bryst 01:42,28 | 11-12-2022
Ethan Clausen Skov 2011 |Bronze delfin med slgjfe | 100 Ryg 01:20,12 25-11-2023
Fenja Romanski 2005 | Elite 200 IM 02:11,43 14-12-2023
Frederik Demant Sgrensen 2009 | Guld 100 Fri 00:54,47 | 29-06-2023
Frederikke Bech Norvin 2008 | Sglv delfin 50 Ryg 00:33,74 | 03-03-2023
Freja Thoft Svendsen 2013 |Talent 100 Fri 02:03,39 29-04-2023
Frida Sgrensen 2010 |Bronze delfin med slgjfe | 200 Ryg 03:05,18 | 29-01-2023
Frida Sgrensen 2010 |Sglv 200 Fri 02:36,04 24-11-2023
Gabriele Erentaite 2013 |Talent 100 Fri 01:31,44 29-10-2023
Gabriele Erentaite 2013 | Flipper 100 Fri 01:31,44 | 29-10-2023
Gabriele Erentaite 2013 |Bronze 100 Fri 01:25,70 26-11-2023
Gustav Dremstrup Stefansen 2010 |Bronze 200 Fri 02:59,81 04-03-2023
Gustav Dremstrup Stefansen 2010 |Bronze med slgjfe 100 Bryst 01:43,33 | 01-10-2023
Herman Hohle Hjulskov 2009 |Sglv med slgjfe 100 IM 01:13,36 | 22-04-2023
Hjalmar Freyr Hauksson 2010 |Bronze med slgjfe 100 Bryst 01:44,12 28-01-2023
Hjalmar Freyr Hauksson 2010 |Bronze delfin 800 Fri 12:13,01 | 28-04-2023
Hugo Brandt-Petersen 2011 |Bronze 200 IM 03:19,59 04-03-2023
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Hugo Brandt-Petersen 2011 |Bronze med slgjfe 100 Ryg 01:30,47 23-04-2023
Hugo Brandt-Petersen 2011 | Bronze delfin 100 Fri 01:13,62 26-11-2023
Iben Hohle Hjulskov 2011 |Bronze 100 Fri 01:28,01 28-01-2023
Iben Hohle Hjulskov 2011 |Bronze med slgjfe 100 Bryst 01:46,15 29-04-2023
Iben Hohle Hjulskov 2011 | Bronze delfin 200 Fri 02:54,60 13-05-2023
Iben Hohle Hjulskov 2011 |Bronze delfin med slgjfe | 200 Bryst 03:29,37 16-09-2023
Ida Demant Sg@rensen 2012 | Bronze med slgjfe 100 IM 01:36,34 29-01-2023
Ida Demant Sgrensen 2012 | Bronze delfin 200 Fri 02:52,09 28-10-2023
Ida Gjelstrup 2009 |Sglv med slgjfe 200 Bryst 03:03,93 | 21-04-2023
Ida Gjelstrup 2009 |Sglv delfin 400 Fri 04:53,41 | 29-10-2023
Ida Marie lldal Djgrup 2010 |Bronze delfin 200 Fri 02:47,24 | 04-03-2023
Inas llic 2005 | Guld delfin 200 Fri 01:50,71 17-11-2023
Johan Meijs 2013 |Talent 100 Fri 02:00,71 29-04-2023
Jonatan Schubart Nielsen 2006 |Sglv delfin med slgjfe 200 IM 02:17,40 26-11-2023
Katrine Kjaer Laugesen 2008 |Sglv delfin med slgjfe 100 IM 01:11,01 | 29-09-2023
Kian Asbert Tome 2009 |Sglv delfin 100 Bryst 01:09,39 03-02-2023
Kirstine Dyg Lerup 2010 |Sglv med slgjfe 200 Bryst 03:13,84 | 26-03-2023
Kirstine Dyg Lerup 2010 |Seglv delfin 200 Fri 02:18,43 01-10-2023
Klara Milthers 2010 |Bronze delfin 200 Ryg 03:03,86 | 29-01-2023
Klara Milthers 2010 |Bronze delfin med slgjfe | 100 IM 01:27,72 03-09-2023
Klara Milthers 2010 |Sglv 200 Bryst 03:09,74 25-11-2023
Kristian B Rasmussen 2003 | Guld delfin 50 Ryg 00:26,68 | 02-04-2023
Kristian Nobel 2002 |Talent 100 Bryst 01:34,66 | 01-04-2023
Kristian Nobel 2002 | Flipper 100 Bryst 01:34,66 | 01-04-2023
Kristian Nobel 2002 |Bronze 100 Bryst 01:34,66 01-04-2023
Laura Lind Nielsen 2012 |Talent 100 Ryg 01:40,50 | 28-10-2023
Laura Lind Nielsen 2012 |Flipper 100 Ryg 01:40,50 28-10-2023
Laura Lind Nielsen 2012 |Bronze 100 Fri 01:29,33 29-10-2023
Laura Lind Nielsen 2012 | Bronze med slgjfe 100 Bryst 01:42,32 | 24-11-2023
Laura Norup 2008 | Sglv delfin med slgjfe 200 IM 02:32,36 | 30-09-2023
Livia Weidick Frische 2007 | Guld 200 Fri 02:10,16 | 03-04-2023
Louise Lie Thisted 2005 | Guld delfin 50 Fly 00:27,14 17-12-2022
Lucas Brunhgj Olesen 2013 |Talent 100 Fri 01:34,54 29-04-2023
Lucas Brunhgj Olesen 2013 | Flipper 100 Fri 01:34,54 | 29-04-2023
Lucas Brunhgj Olesen 2013 |Bronze 100 Fri 01:19,93 10-12-2023
Lucas Hirata 2012 |Bronze 200 Fri 03:03,04 29-04-2023
Lucas Hirata 2012 | Bronze med slgjfe 200 Bryst 03:50,02 13-05-2023
Lukas Bggh Worup 2007 |Sglv delfin 200 Fri 02:04,55 24-11-2023
Luna Tyllesen 2011 |Talent 100 Bryst 01:37,65 28-10-2023
Luna Tyllesen 2011 | Flipper 100 Bryst 01:37,65 28-10-2023
Luna Tyllesen 2011 |Bronze 100 Bryst 01:37,65 28-10-2023
Luna Tyllesen 2011 | Bronze delfin 100 Bryst 01:37,65 28-10-2023
Mahtob Konisevska Azadi 2012 | Bronze med slgjfe 100 Ryg 01:36,54 12-03-2023
Mahtob Konisevska Azadi 2012 | Bronze delfin 100 Fri 01:20,59 13-05-2023
Mahtob Konisevska Azadi 2012 | Bronze delfin med slgjfe | 100 Fly 01:22,71 | 29-09-2023
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Mahtob Konisevska Azadi 2012 | Sglv 100 IM 01:19,61 29-10-2023
Maja Marie Bager 2010 |Sglv delfin med slgjfe 200 IM 02:33,37 | 04-02-2023
Marcus Bilgrau 2010 |Bronze delfin 100 Fri 01:13,31 28-01-2023
Marcus Bilgrau 2010 |Bronze delfin med slgjfe | 100 IM 01:21,24 | 04-03-2023
Marcus Bilgrau 2010 |Sglv 100 Fri 01:05,42 17-09-2023
Marcus Bilgrau 2010 |Sglv med slgjfe 100 Bryst 01:18,06 24-11-2023
Marcus Brandborg 1997 | Guld med slgjfe 50 Bryst 00:29,12 18-11-2023
Margrét Kristinsdéttir 2012 |Talent 100 Fri 01:41,83 13-05-2023
Margrét Kristinsdottir 2012 |Flipper 100 Fri 01:41,83 13-05-2023
Margrét Kristinsdottir 2012 |Bronze 100 Fri 01:24,53 26-11-2023
Mathilde A Porta 2012 |Bronze 200 Bryst 04:00,53 29-01-2023
Mathilde A Porta 2012 | Bronze med slgjfe 100 Ryg 01:34,90 | 25-11-2023
Mathilde Frandsen 2012 |Bronze 100 Fri 01:28,07 29-04-2023
Nicklas Lorentsen Mikkelsen 2007 | Sglv delfin med slgjfe 100 Ryg 01:04,81 22-06-2023
Nikoline Hedelund Madsen 2007 | Se¢lv delfin 100 Fly 01:08,62 08-10-2023
Nikoline Hedelund Madsen 2007 |Se¢lv delfin med slgjfe 400 Fri 04:52,48 25-11-2023
Oliver Kassow 2009 | Bronze delfin 200 Fri 02:40,97 28-01-2023
Oliver Kassow 2009 |Bronze delfin med slgjfe | 200 Ryg 02:50,38 04-03-2023
Rasmus Starcke Jeppesen 2008 | Sglv delfin med slgjfe 100 IM 01:03,17 | 03-02-2023
Ronja Maria Grgnkjeer Pedersen | 2009 |Sglv delfin 200 Fri 02:17,29 22-04-2023
Ronja Maria Grgnkjeer Pedersen | 2009 |Sglv delfin med slgjfe 100 IM 01:11,06 | 29-10-2023
Sebastian Eliasen 2006 |Sglv delfin med slgjfe 400 Fri 04:34,08 11-02-2023
Sebastian Eliasen 2006 | Guld delfin 200 Bryst 02:13,33 | 03-12-2023
Sebastian Kassow 2013 |Talent 100 Fri 01:42,35 29-04-2023
Sebastian Kassow 2013 |Flipper 100 Bryst 01:58,23 28-10-2023
Signe Mgrch 2012 |Bronze delfin 200 Fri 02:52,53 04-03-2023
Signe Mgrch 2012 |Bronze delfin med slgjfe | 100 Bryst 01:35,87 28-10-2023
Sigurd S. Kristensen 2008 |Guld 100 Fri 00:53,91 | 26-03-2023
Silje Mgller Sgndergaard 2012 |Talent 100 Fri 01:46,16 11-12-2022
Silje Mgller Spndergaard 2012 |Flipper 100 IM 01:52,50 04-03-2023
Simon Ryttersgaard 2012 |Bronze 100 IM 01:34,50 04-03-2023
Simon Ryttersgaard 2012 | Bronze med slgjfe 200 Fri 03:05,19 | 11-06-2023
Snaefridur Sol 2000 | Elite med stjerne 200 Fri 01:59,90 07-10-2023
Sophia Borkmann 2011 |Bronze delfin 200 Ryg 03:03,63 29-01-2023
Sophia Borkmann 2011 | Bronze delfin med slgjfe | 200 Fri 02:45,58 13-05-2023
Sophia Borkmann 2011 |Sglv 200 Ryg 02:48,85 17-09-2023
Sophia Borkmann 2011 | Sglv med slgjfe 200 Fri 02:36,48 | 28-10-2023
Stine Marie Christiansen 2010 |Bronze delfin med slgjfe | 100 Ryg 01:25,01 12-02-2023
Stine Marie Christiansen 2010 |Sglv 200 Fri 02:36,22 22-04-2023
Storm Mandrup Ozimek 2009 |Sglv med slgjfe 100 IM 01:11,85 | 22-04-2023
Sgren B. Andersen 2009 |S¢lv med slgjfe 100 IM 01:12,29 25-11-2023
Sgren Bové 1975 | Bronze med slgjfe 100 Fri 01:01,28 | 01-04-2023
Sgren Bové 1975 | Bronze delfin med slgjfe | 100 Fri 01:01,28 01-04-2023
Sgren Bové 1975 |Seglv med slgjfe 100 Fri 01:01,28 | 01-04-2023
Thea Sge Bach 2002 | Guld delfin med slgjfe 400 Fri 04:17,11 19-11-2023
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Thor Schgne Nielsen 2013 |Bronze 100 Fri 01:23,58 28-01-2023
Thor Schgne Nielsen 2013 | Bronze med slgjfe 100 Ryg 01:28,94 | 29-04-2023
Veronika Kara 2013 |Talent 100 IM 01:48,28 04-03-2023
Veronika Kara 2013 |Flipper 100 IM 01:48,28 04-03-2023
Veronika Kara 2013 |Bronze 100 IM 01:39,65 10-12-2023
Victoria Stensgaard Korsgaard 2012 |Talent 100 Fri 01:46,52 11-12-2022
Victoria Stensgaard Korsgaard 2012 |Flipper 100 Ryg 01:50,48 | 28-01-2023
Victoria Stensgaard Korsgaard 2012 |Bronze 200 Bryst 03:46,54 | 29-04-2023
Victoria Stensgaard Korsgaard 2012 | Bronze med slgjfe 100 Ryg 01:30,18 | 25-11-2023
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Fidussvemmere AS Talent

PIGE

Treenerteamet har udvalgt en pige som altid kommer glad til treening. Med sit brede smil, skaber
hun en positiv stemning fra det gjeblik, hun traeder ind i svgmmehallen. Hun er en meget
imgdekommende og venlig sjeel, som altid er hjaelpsom og omsorgsfuld for sine holdkammerater. |
vandet har hun vaeret igennem en tydelig udvikling, hvor hun har vist engagement til treening, men
ogsa selvstaendigt gvet sine tekniske feerdigheder uden for traeningstiderne. Det har vaeret en

forngjelse at have hende pa AS-Talent!

Ma vi se: Freja Thoft Svendsen

DRENG

Traenerteamet har udvalgt en dreng som altid kommer med en energi som Igfter stemningen pa
holdet. Med en konstant gleede og dedikation til treening er han en inspirerende tilstedevaerelse for
hele holdet. Hans svpsmmefaerdigheder har gennemgaet en bemaerkelsesvaerdig udvikling, hvilket
ogsa afspejler sig til staevner. Dette viser hans vedholdenhed, passion og positive tilgang til

svgmningen, og det har veeret en forngjelse at have ham pa AS-Talent.

Ma vi se: Lucas Bilgrau

Fidussvgmmere AS Ungdom

Dreng
| ar har vi valgt en ung mand som ggr en ekstra indsats pa flere mader.

Han har en enormt stor arbejdsomhed, og er ikke bange for at stille spgrgsmal og kaste sig
ud i nye ting. Han gar altid ind til treeningen med abent sind, og vil gerne pa trods af sin
alder, stadig gerne leere.

Han er en god holdkammerat, som pa rekordtid har sat sit aftryk pa holdet.
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Han g@r altid sit for at hans holdkammerater skal have det godt, han snakker med alle, og
har en fantastisk holdmoral. Derfor vil vi sige tusind tak for dit bidrag pa holdet.

Arets mandlige fidussvgmmer er: Tobias Cristaldo

Pige

| ar har vi pa ungdom valgt at ggre noget lidt unikt, med vores valg af fidussvgmmer. Denne
kvinde har en fantastisk arbejdsmoral, og en af holdets bedste fremmgdeprocenter. Hun
bidrager altid med sit gode humgr, og er en enorm traekkraeft pa AS Ungdom. Hun er en
rigtig god holdkammerat, og gar gerne forrest med sin positive indstilling til traening.

Hun er en stzerk kvinde, med staerke holdninger — som vi traenere ogsa bliver gjort bekendt
med. Men selvom tingene ikke altid gar efter hendes hoved, er hun en fighter som vi altid
kan regne med. Derfor vil vi sige tusind tak for dit bidrag pa holdet.

Arets kvindelige fidussvgmmer er: Line Gjelstrup

AS4 - Fiduspokaler 2023
Pige

Traenerteamet har valgt en pige, som altid kommer glad og smilende til traening. Hun er ogsa altid
den fgrste pa kanten inden traening, hvor hun enten bruger tiden pa at szette banetorv i eller lave
landopvarmning. Hun elsker at leere nyt og blive bedre, og hun ggr sig altid meget umage. Hun er en
god kammerat og utroligt hjaelpsom over for nye svgmmere pa holdet. Nar der skal rulles matte
sammen efter landtraening, patager hun sig altid opgaven. Hendes svgmning har det seneste ars tid
gennemgaet en stor og flot udvikling, hvorfor hun nu er klar til nye udfordringer pa AS3. Det har
veeret en stor forngjelse at have hende pa AS4.

Ma vi se: Elvira Steen Sloth

Dreng

Traenerteamet har valgt en dreng, som altid er smilende og har masser af ga-pa-mod pa svemning.
Selvom det nogle gange kan vaere sveert at holde fokus, er det tydeligt, at denne dreng gar sit
bedste for at fokusere og g@re det sa godt, han kan. Nar han far feedback, kan man se, at han lytter,
husker og arbejder videre med feedbacken pa egen hand, og det glder bade til traening og til
steevne. Han er en fighter og ikke bange for, at noget kan vaere sveert eller hardt. Derudover har han
en rigtig hgj fremme@deprocent, da han stort set altid er til traening. Det er en stor forngjelse at have
ham pa AS4.

Ma vi se: Daniel Ditlev Ngdbak
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AS3 - Fiduspokaler 2023
Pige

Pigen som vinder fiduspokalen har vist stor personlig og svgmmermaessig udvikling. Hun er god til
selv at tage ansvar for at gve pa de ting som er svaere, og nar man snakker med hende, har hun
altid et fokuspunkt i baghovedet. Desuden er hun dedikeret omkring sin traening og har et virkeligt
steerkt fremmgde. Hun viser et keempe engagement omkring holdet, og iszer til steevner er hun
ekstrem god til at heppe pa sine holdkammerater. Hun er med til at ggre AS3 til et rigtig godt sted
at veere.

Ma vi se: Sophia
Dreng

Drengen som vinder fiduspokalen i ar, har den seneste periode vist en flot udvikling svgmme
maessigt, samt et stort engagement i sin egen udvikling. Til treening er han rigtig god til at modtage
feedback, og viser derigennem at han tager ansvar for egen laering. Han arbejder hardt for sine mal,
og man hgrer aldrig brok fra ham, selv nar det bliver hardt. Han har en virkelig god attitude til
traening, og er god til bade at presse sig selv, men ogsa sine holdkammerater, sa alle bliver bedre af
hans tilstedeveerelse.

Ma3 vi se: Anton S

Storm:

Fiduspokalen for drenge gar i ar til en dreng der siden sommer har rykket sig rigtig meget — bade pa
tider, men ogsa personligt. Treenerteamet pa AS2 synes at vedkommende er blevet mere moden og
virkelig er begyndt at tage ansvar for sin egen svgmning. Han tager selv initiativ til at spgrge om
hjeelp eller feedback pa hans svgmning og han er altid interesseret i at forstd hvordan han kan blive
bedre. Han er ikke bange for at presse sig selv helt til det yderste og han er ikke bange for at ga
forrest.

Han er god socialt, er let at snakke med og bidrager til den gode stemning pa holdet — bade nar der
er tid til fjol og hyg, men ogsa nar der skal arbejdes hardt.

Derfor vil jeg gerne se Storm heroppe!

Katrine:

Fiduspokalen for piger gari ar til en pige, hvor man vidst godt kan sige at hun aktivt har valgt
svgmningen til Vedkommende er moden og er god til at tage ansvar for sin egen svgmning og vi i
traenerteamet pa AS2 synes at vedkommendes udvikling siden sommer har veaeret rigtig stor.
Undervejs er der nok ogsa blevet rykket nogle graenser, for vedkommende er ikke bange for at
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presse sig selv helt til graensen til traening. Vedkommende er god til at spgrge efter feedback pa
hendes svgmning og vil ogsa gerne forsta hvordan hun kan blive bedre.

Vedkommende er god socialt pa holdet, kan snakke med alle og bidrager til den gode stemning pa
holdet — bade nar der er tid til fjol og hyg, men ogsa nar der skal arbejdes hardt.

Derfor vil vi gerne se Katrine heroppe!

Bryst svommer pokalen:

Brystsvemmer pokalen gar i ar til en svgmmer, som startede i Aalborg Svgmmeklub sidste
ar til jul.

Anna Munk Fuglsang valgte at skifte til Aalborg svgmmeklub, for at give svgmningen en
ekstra chance. Anna har rykket sit niveau flot, hvor hun i sommers kvalificerede sig til EJM
for f@rste gang i karrieren. Til EJIM blev det blandt andet til en semifinale i 50 bryst.

Anna har i lgbet af dret ogsa begyndt at ggre krav pa nogle af klubrekorderne i Aalborg
svemmeklub. Dette er ikke noget “man bare lige ggr”, nar man taenker tilbage pa hvilke
brystsvgmmere der har veeret i klubben tidligere.

Anna er en pligtopfylde og god pige, som formar og at udnytte sine talenter og hun er langt
fra feerdig — maske f@rst lige startet.

Stort tillykke med brystsvgmmerpokalen til Anna.
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AKresfadet:

Det er en stor zere at modtaget seresfadet i Aalborg svemmeklub. Zresfadet uddeles altid
til svgmmere, som g@r noget ekstraordinaert for klubben eller en der repraesenteret

klubbens vaerdier pa allerbedstevis.
Derfor gar seresfadet i ar til Gustav Jgrgensen

Gustav er ekstrem god til at holde fokus pa sine mal, ogsa selvom de ligger 3 maneder eller
12 maneder fremme i tiden. Han holder fokus pa sin svgmning, selvom han lever et
"voksen-liv” ved siden af og skal have arbejdet og svgmningen til at heenge sammen og
alligevel har han overskud til at hjeelpe andre pa holdet, hvis de har brug for en hand eller

en god snak.
Gustav er en mand, som siger hvad han ggr — og g@r hvad han siger.

Gustav er og bgr vaere et keempe forbillede for mange, bade for hans svgmning, men ogsa

pa alle hans menneskelige egenskaber og hans vaesen.

Jeg er stolt over at overraekke Gustav klubbens aresfad — det er mere end velfortjent.
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